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ఆమువాతేము (Rheumatism.) 


డా| పుచ్చా क ` కటామణయ్య గారు, 


ఆమవాతము కళ్ళ (७०६) వాతమనియు, వాయువు 
నాప్పులనియ, రెండువిభములు. ९ = తిరిగి తరుణమగు సంధివా 
తమనియు, కాలిక సంధి వాతమనియు మేహచాతపునొప్పు (కలక 
లనియు మూడువిధములు, సంథులయందు గలుగుదానికి 
భం ధివాతమనియు కండరములను మాత్రము పీడించి ड 
వావుకౌన్పింవక లోపలనే బాధ గలిగించుదానికి మేవా 
क्छ నొప్పులని వాడుదురు. ఆవోా రాదులయండలి మాలిన్య్భి 
ములు చేవామునందంతటను వ్యాషించి ఘనీభ వించిపోవును. 
{करु వ్యాప్కిని గురించి వివరము లెటుంగంగోరువారు 
నాచే రచింపబడిన ® = ద్ధిము._2వ భాగము 1వ ప్రక 
రణము చూ.) అట్లుజేరిన రోగపదాకమునందు మండమకీగలిగి 
అదేకాలమున చర్మ మున సంకోచము నొందుటచే సీవాస్టధి 
గలుగును, ఆవ్వుడు సంధినాడులును, కండరములును వీడింపం 
బడి బాథయు “వేడిమియుం గలుంగుచున్నఏ బాగుగా శ్రమ 
జడిన వెంటనే చెమ్ముటగలు(యగును. ఆచెమ్ముట గలుయగకుండ 
"చర్మ మునకు నంకోచను గలుగునట్టు చలిగాని, చేమ “మొద 
లగునవి తగులుటవలనగాని నిట్టవి గలుగును. చఇెంటనేగాని 
తరువాత వ్యాయామాదులవలన చర్చుమునకు వ్యాకోచముడ 





2 ప్రకృతి [బెజవాక] 


గలుగనిచో యివే వ్యాధి కానీకముగును. చలివలన ९5:59 
వెంట అమోనియా లవణము మొదలగునవియును చర్మము. 
క్రిందనే నిలచిపోయి అది నుండవా$పి, నొంది డదేపామునందలి. 
యన్యవ దారముతో /నాడి పా/ణావయవములను వీడించుటరయే.. 
గాక సంధులను 50०5855 కీడించును. కూచచేగారు చెప్పు. 
5 छ 522 5:--9 ४०5०० छ 409 ०० నంకోచమునొందును, సంధు ఎ. 
8१02 నిలచిపోయిన యన్యపదార్థమునందు ముండముగలుగును.. 
అది బహీప్మూ_రవయవములకు జేకుటకు బ్రీయత్ని ంచును.. 
సంధులలో చోటు దొరకదు, అందువలన నిట్టి నంధివాత' 
మెప్పుడును కీళ్ళకు దిగువనే గలుగును. నంధులను వ్యాక్రో' 
చింపంజేని అన్యవదార్థమును బహిాప్మా_రగ్థివయవముల వంకకు. 
మరలించి స్వీకరించి వెలువరించినచో సంధివాతమంతరిం చును... 
"= 9००0९39 విడివిడిగా వివరించెదను... 


1 తరుణమగు సంధుల సం॥ ఆవమువాతము. 
( Acute articular Rheumatism or Rheumatic fever): 
దీని ఆమువాత ६९८०० దుకు. చేహమంతయు మి క్కి_లి బాధ 
నొందును. సనంధులయందు బాధ తీవీతరముగ నుండును. 
మరియు నవి మిక్కి_రీ వాచి పుండువలె బాధగ నుండును.. 
ఇందు నొప్పి ఒక నంధినే (६९०) అంటి పెట్టుకొని యుండక 
యిీోాదీనము కుడిమోకాలు యెడను మోచేయి వా-చియేండిన, 
రేసు యెడమ మోకాలు కుడిమోాచేయిగాని, రఈడమమో.. 


‰ సంకోచము = ముడుచుకిొనుట కా (Contraction) 
2 కీచు = 1 
* వ్యక్‌ ఛముకావిప్పారట (Expansion) 


रे" చికిత్సార్లవము 8: 


కాలు యెడమ మోచేయిగాని, అన్నిగాని కొ ్న గాని వాచి. 
రుంజును వావునొొప్పలు తిరుగుచుండును ६६९८ ० 
వచ్చుటకు ముందు కిళ్ళు బాగుగా సాషిధీనవముగా నుండకబగ్ధ 
కముగా నుడును. తరువాత జగరము చలితోను, వణుకుతో 
కూడివచ్చును. ఆకలియుండదు. చాహాము మిక్కు_టముగా" 
నుండును. నాలుక తెల్లని పాచివటి గరుకుగ నుండును.. 
మూత్సము తగ్గియుండును. అడియును మిక్కిలి యెణి)గను,. 
అతి యానుముగను నుండి యిటుకహాడుమువంటి వడారము 
క్రింద వేరుకొనును. సంధులు మిక్కి_.లి వాచి యెజిగానుం 
డుటచే యేమాత్సము  గదలించినన్కు యేమాతము స్పర్శ 
గలి(గినను మిక్కి.లి బాధకరముగా నుండును చర్మ మునుండి 
యత్యంతమును, ఆవ్లువంతమును, మన్ను తోగూడిన చెమ్మట 
బోయును. ఇట్టి చెమ్మ టబోనినవ్వుడెల్ల జరమునందు మార్పు 
'లు గలుగుచుుడును, ముఖ్యముగా రాతు/లయందు కీళ్ళ 
యందల వాపు నొవ్వులు మొదలగునవి మారచుండును 
అనగా యీడినము బాధితములగు సంధులు र्ठ) విడుదల 
నొ-:దుచు, యెల్లుండి యింకేను గొన్ని कण्ठ > ठ, నానుకటి 
&,:5 >) 2) మారుచునుండును. మార్చి య్యా ఆన్వ్సరిన్‌ (Morphia,. 
aspirin) మొదలగు మందులచే చేసీక చికిత్సలవలన హృద. 
'యకండరములును, శాగ్గసాశయములు, మెదడు, వెన్ను పాము. 
మొదలగువవి వేడియెక్కి_ व्रण నొప్వూలు గలుగవచ్చును. 
కారణములుకానం శౌనుగతమయిన వాతీవ్యాాధి గల 
'వారి కిది గలుగును, దేవామునందనన్టిపదార్గమువందు మండ 
"మును బయట क छ ८5559; తీవగీవగు (scarletinay ठ ई 


नै ॐ కృ © ([చెజవాడ] 


०९८२००० ६9 అతిసారములచే బాధపడుటయును € ८ 7 
ఇములు వాన్థిధివలన ఆంత9పా కాదు (Prolapsus 
Antestines etc.) లు గలుగదగియుండును. ఇబ్రంతకు ము 
బేర్కొ_సినవియు నివియుగాక యింకను కొన్ని మనకు ९४९ 
వీలుగాని కారణములచేత సయితము “గలుగవచ్చును. 
"మొదలు 86 (కొొందరిమతమున 15 మొదలు $80) సంవత్సర 
లలోపలి వయస్సువారికిమాతే/ మిడిగలుంగున. छ ०९३३ 
కును ముదుూనలు లకును యిది 1९९०८१९ तठ గలుఃగదు 


చికి త్స 


జగరనువచ్చినదాడి మంచి యాకలి గలుగువరక 
రోగికి మంచినీకు छ నింకేమియ నీయరాటదు. రోగీ బల 
ను(డుగా గాని అదవరకే జగరాదులువచ్చినవాడు గాని య్‌ 
చో నారింజగాని, कन రనము నీయవచ్చు 
'దాహాము మిక్కు_.టముగా - నుండునుగాన దాగగినన్ని 
శియవలయును. కావలయునెడల అనగా రోగికి హితవో 
నుండునని యడిగినయెడల, నానీటితో కొద్దిగా నిమ్మ రసమ 
జేర్నవ లెను G 9. జేర్పరాదు విదాహియగు. సోడా, నీవి 
డ్కు కాఫ్కీ టీ మొదలగునవేవియు. నీయరాదు. = మిక్కి 
నీతముగల ఆరుబయటరోగిని బరుండనిచ్చినచో చర్మ ०००४ 
నంకోచముచెందవచ్చును కాన యింటిలొవపలనే ६९4 
"63. £ 60268 45955 లెను ఆంతర్భ మగు 2596 3439 దు 
. €) వ్య పదార్ధ మండవ్యాపి ని దగ్గించుఓ 
శోక్రిలింగస్నా నములు 109८9 ని॥ = వరిమితిగలవి దివ మున 









పాకృత చికిత్సార్లవము 5 
29 89 4 జేయుచు పతిడిననును తేలికగా भे 8, इ 2०58 
52623 వెంటనే లొంగస్నానము हं 5०802555. ॐ. 
25००, +> 4 ఉపశమన స్నానములకన్న నెక్కు_వగా జేయించుట 
2 యోజన కారిగాదు, వాచి నొవ్పిగానున్న నంభులన్నిటికి 
నావిరిబట్టి చన్నీటితో గడిగి చన్నీటి గొంగలళిచుట్టలు చుట్ట 
వలెను. (వివరములకు నైవీయ జల చికిత్సే చూ) రోగము 
శిరుగు ముఖమై ఆకలిగలిగివతోడనే బార్జిజావగాని గోధుమ 
'జావగాని డినమునకు 1, 2 తూఠులు చొప్పున 2 దినములు 
యిచ్చిన తరువాత ఆకలీ యింకను యెక్కు_వై నను విరేచన 
ములు యెక్కు_వైనను ఆస్నము, వండిసకరారలు వెట్టుచు, 
నారింజ 2) ठव ०20 9 ఆవీల్బూ, द) పండ్లను విడివిగా సెట్లు 
చుండన లెను, బన్నీ చెట్టినను, కడుపును వరిమితికి మిగిలి సింవ 
రాదు. ఆకలి తీరి తీకనట్లు మాత/మే భుజిపవలెను. వీపూట 
కావూట కరకర యాకమీయగువరకు వేచియుండి నరీ భుజించ 
వలయును. పండ్లుగాని యితర ఆవోారములుగాని దినమునకు 2 
తూరులు మాత్రమే తినుచుండినచో పరినూర్లారోగ్యము 28 
వారములలోగడనే గలుగును. 





ఈవ్యాధిగల వారికి మలసాొధికయిండదుగాన 2588 
నమో, దినమువిడచి డినమో తప్పక నులివెచ్చని నీటితో యని 
మా 2 లింగ స్నానము చేయింవవలయును. = &&> శోయను 
సయను, క్రోక్టమున ([2t1య జేరియుగ్న ఆనుము వెడలి 
శోయి కీమముగా నామువాతమంతరిం చుచున్నది, 


€ పకృతి [छथ 





రోగియొక్క_ స్థీతిగతులనుబట్టి పొట్టిదుపృటి చుకర్టీ 
(నె వీయచికిత్స జేజీ 47 ) తో గూడిన పొదములచుట్ల ( 
గాని, ఆధో కాయపుదుప్పటి చుట (Lower swathing 2:45 
గాని 90 చిగ్నీ)ల ఇడివీకితొ తడిపిన దువృటి రేకులతో దినమూ 
నకు 1.2 కటు కటవలయును. = कठ = లెక సంభధులకున 
యి {> చిన్న కట్లుక ९ ఆవి వెడియెక్కు_నవడెల్ల లోవలిగుడ్తల 
తీసి తడిపి తిరిగి కటుచుండవలెను. రోగికి కదలుటకును 
పరుండుటకును నివి 552 ६०९८ ముగా నున్నచో మాత మీకీ 
ख छम}. లికముగా నాపివేయుచుండవచ్చ్యును అత్యంతమై 
ఇవా టబోయుచుండునుగాన దినమునకు 1,2 తూరులు 5 ‹ 
వెచ్చని నీటితో చేహనుంతయు గడుగుచుండ చ్చును హః 
యము సయిత మోచాస్టీధిచే బాధింపంబడినర్ణ తోచినచో పొ? 
ముల కావిరి బట్లవచ్చును ఈవ్యాధి జగ్గరముతీ గనాడిరా 
వచ్చినపుడి ६१०६2 2०९० గమనార్ల ములు 


వఏచికిత్స్చయును రోగికి చికాకు గలుగునట్లు దీర్హక 
లము జేయింవరాదు. ఎట్టుణినను చెమ్మ టగలిగింపవలయున' 
83१०८73 సేదోపచారము జకేయరాదు. సాగ్భిభావికముగ 
छल) त నావిరిగలుంగువరకు వెచియుండవ లెను సనమ 
వలునడుటకు తయారుగానున్నచో  తనంతనే గలుంగునా 
బాధ యెక్కువగా నుష్తచో తీవ్యమగు నుష్టోపచారమః€ 
జేయక కొలదిగా వేడిగానున్న నీటితో మాత్సమె మెతే 
గుడ్డతో కాయుచుండవ౭ను, బాధ యక్మూ.వగా నున్న చో 


పాకృత చికిత్సార్లవము 


అంగమర్దన ఆపవలెను కొంతబాఢతన్తివదని తోచినత్రరు వాత్ర నే 
ఆయాభాగముల మరదింవవలయును. చేవాొ కణుగున 
ప్పుడు నొప్పిగల భాగములన నొక్పిలేనిభాగము లకేన్న, 
తక్కు_వ వేడిగలనీటితో మాత్స్ర)మే కడుగవలయును 


--# నూర్లికిరణ చికిక్న ఇ 





వారమునకు 2,8 తూరులు రోగిని ३१८० क) 5०० 
తెలుప్కు వెభాగమున నీలము తగులునటు మేర్నాటుడౌసిన 
ఆదిత్టవేటికా స్నానములు రోగియొక్క_శకి, యెండ్యుక్క. 
® ख 55०5692 80.60 నిమిషములు  చేయింపవలయును. 

రోగికి వీరసముకాన్కి భమగాని గలుగుచున్నట్లు తోచుచో 
వెంటనే తీసీ ఎస్తీటి తుపహారస్నానము చేయించి తుడిచి కటి 
స్నానము చేయింపవలయును., బాచినభాగముల పె వస్త ६०६ ५ 
కరోవకరణము (Chromodis్ఫD చే నంధులమోద శెలని 
కాంతిని నంధులకు డిగువను నీలి ड "०९ 2८ బ్‌) యోా గించుచుం 
వలెను 


----® ఆంగ ము న శా 


स ~. ९१0 ९ 35255 అత్యంత పీయోాజన 
మిక్కి_౦ బాఢథగానున్న భాగములను మొదట ముట్టుకొ 
రాదు. మొదటనొాక్పి లేనిచో టఆనగా బాధగల సంభులకు యెగు 
వను దిగువను దూరముగా విసుకనారంధింపవలెను. తరవాత 
నెమ్మది నెక్భ్కుదగా సుకుచూ బాధితభాగము నాకభమింపవల 
65253. తరువాత మునివేళ్ళ తో భాధితభాగమును తగులుచు. 


మె 
९. 
జొ क भ 

2५4 ६ 
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తరువాక కొందిగానొక్కు_చు తరువాత రోగికి కొంచె వకి 
వుగా నుండిననుమరన యెక్కు_వ జేయుచు సౌాధక్టిమైనంత గక 
విసుకవలయును, రోగికి యీలోవుగా కధలు, వాస్య!వక్రసంగ 
లు జెప్పుచు వాని దృష్టిని మరలింవ బ)యలత్ని చుచు నుండ 
'యును. ఇట్లు శేసివచో రోగికి యొకింత బాధగరిగివశ్చు 

వాత దానికి తగిన పీితిఫలముమాత/)ము గలిగి తీశ 
'ఆమగ్గనవలన ఆత్యంతమగు 'బాధోవశమనముగలిగి మీకి 
సౌఖ్యము గలుగును. అట్లు మర్జించినతరువాత చన్నీటి 
చేయిముంచి మర్గ్షించినచోట్ల నెల్ల చమరవలయును. = ९४२ 
'సంధులకుమాతే/ము ధైశికమగు తేడిచుట్టలు చుట్టవలయ 


కాలికముగు సనంధివాతము 
బ్రవి తరుణమగు సంధివాతమునకు వెంటనే 588 
'కున్నరు మందులతో నణచివేసినను 4९०९६ ము గను సయి¢ 
గలుగును. 


జ € తఈణ ములు అ 


| 0 





2 రమొముకలు కలనిన సంధి ( 60714916 ) యందును, 1 
బంధనము ( articular ligaments) లందును వాచుకు. తర 
(cartilages) స్థులు మె_త్తబడును. _ జరముండదు. వా 
సంధులు తరుణసంధివాతమునందువ లె యెటణ్లగను వేడిగను 
డక మొద్దుగను చల్లగను నుండును. వాపును, బాధయు । 
ననేక సంనగ్సరములు బాధించుచునేయుండును. జీవితా 
మువజకు బాధించుచునే యుండును. ఈ బాధ లొక 
కప్పుడు ९ € తమంతనే యెప్పుడు వచ్చునది 
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న్నికొన వీలులేకయే ०8 59328959. ०३4०2. కనేకతూ 
రులు వచ్చినచో నానంధి నానాటికి బలహీనమై బిగుసుకొని 
చచ్చుబడి నిరుపషయోగమె పోవును. ఇట్ల ఆంతర్యవ > (Inter- 
nal Joints) సంధులను బాధించి నా: వాన్టీభులంగరిగించును 
ఆవి యువిపయన °-~--~ తలలోను, ముఖమునందును యీడు 
(5925) డంతవేధ (వన్నునొక్సి) కడువులో యీడు ము. 
= చి కి త్స, 

35२ ब + ననక్జిపడారశ్లా కాంత మె + 

రక్వాభినరణాదు లత్యంత్రము గానినొంది, చర్మ, మూత? 
కిండములు (వేగుల ఛాషసాశయములు బహిస్టార కారర్ధమంవం 
దత్యంతముగా నుదానీవత వహించిన నేగాని యీ వ్యాధి గాదు 
నురియు వద యకోళమును 2 2) ९ 8899 ८८०5००2० <3. 5० 
మంత్రయు "ठ ९९ )కముగా दुः కాంతమై యదియం 
కాలికమైనచేగాని యీావాన్టీధిరాదు. కనుక  చికిత్సయును 
చిరకౌలమనగా కొొన్నిసంనత్సరములు ఓర్పుతో २४९ 8०.८5 
గాని పరివూర్లారోగన్టిము గలుగదు, కాన నీరోగమునకు 
చికిత్స తొందరపడకయు నోర్పతోడళు, శద్దతోడను సాగిం 
పవలయును. వృతిడినమును బేవామునకు మర్గనయున్కు వాళి 
యానుమును మిక్కిలి యవసరమై యున్న వి. వారమునకు 84 
తూరులు న రాగ్గంగ బాష్ప స్నానముచేస్కీ స్నానముచేసి తడితు 
డిచి కటిస్నానము చేయవలెను. దినమునకు రెండు మూడూ 
కటిలింగ స్నానములు 10, 19 ని॥ పరిమితిగలవి చేయుచుండవల 
యును. బాధితములగు సంభధులకు వతిడినమును 1, 2 తూరు 
€ ०६९४९ తడిగుడ్డలు చుష్టుచుండవ లెను, రోగి కదల లేకు 
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న్నను రోగి బంధువునె నను రోగికి పీతిదినమును కళ్ళ న 
ఆడించుటయు, వ్యాయామమును పరుండ బెట్టి యేయైనన 
చేయుంచియు క్రీరుచుండవలయును. నంధులు వేడిగను యెర 
ను నాన్న యెడల తడికట్లును; వాచి, చల్లగానున్న యెడ 
గొంగళి చుట్ట (Swathings) (నై వీయజల చికిత్స च) 
చుండవలయును. మధు, మూాంననూ లను వర్ణించి, ముసాలాల 
తాలింప్రులు లేనట్టి యు,౬ వణ మేని (स >) అన్న మును = 
లును గాని; छ 8 टुत వండ్డతోగూడ. తినుచుండవ 
యును. పరిశుద్ధమగు పండ్లను, చనమురుగల కాయల: 
తినుచుండి వండినపదార్థములను పూ_ర్తిగా 35०८० ४७०८ 
భచో రోగనివారణము మిక్కి-లీ త్రక్జిరగానగును. ఐలును* 
శుద్దవాయును విసాగముగలచోట మాతమే తిరుగుచు 
వరేండు చును నుండనలయును. दु రింపగలీగివంత వరకు సూ? 
కాంతియందే తిరుగు దుండవలయును. ఐఇారమునకు 8, 
తూరులు గోరువెచ్చనినీట యెనిమా జేయవలయును. 
क , సూర్యకిరణ చికిత్ప #--- 

శుద్ధ ఆదితన్టి పేటిక స్నానములు బొప్పస్నానముల 
బదులుగా చేయుచు తరువాత చన్నీటి తుహోరస్నానము " 
5 తుడిచి కటిస్నానము  చేయుచుండుట్క తేరుణగ 
నంధివాతమునందు. జెప్పిన ९४८ చికిత్సలవ లెను ఆచరించున 

కండర సం॥ ఆమవాతము 
(Muscular Rheumatism.) 

 ~ైభావమున శేమియు వాపు కొన్చింపక లోపల. నమలు 
న్నట్లు, పొడిచినట్టును కండరములలో  'బాధకలిగిన 
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“దానికి కండరవాతమనియు మేహకలక ९ 2 56 చేరు, తల 
-లోనున్తు కండరములం = మండమువలన నిట్ట బాధ 
నలిగినచో దానికి ఆమవాత శిరో వేధయని వేకు (Rheumatic 
Headache). అట్టి నొప్పీయే మెడల కొకభాగమున. గలిగిన 
వంకరమెడ (Ty neck) మేర్నడును. జశెండువైపుల గలి 
-నీనచో మెడ బిగుసుకొని పోవును. ఇచే నడుములో గలిగిన 
'నడుమునొవ్పి, తుంటిలో గలిగిన తుంటినాప్పి, వెన్నులోగలి 
గిన వెన్ను నొప్పీ యనియు బిలుతురు. 


= కీ త్స క 


కాలిక ఆమవాతమునకు వలెనే దీడికీని దైశికముగా 
'నావిరివట్టి తడిగుడ్డ గాని మట్టిపట్టీగాని వెయవలయునుూ. ఎని 
మా, పథస్ట్రీము, స్నానాదికములు వెదానికివలెనే सः ~) 
మము, అంగమర్దః యును త్రవ్నక అవలంబింవవలయును. జాగ? 
_త్తేగను, నేర్చుగను. జేసిన అంగమర్గనచే నీవ్యాధివలె లొంగు 
(क्छ $ 6 యింకొక టిలేదని స్క్రీ-బర్‌ బుస్పుఅను జక్మను ప్రాకృత 
= దృస్టిలు ठ्ठ యుచున్నారు. © ८०९० क ०९ ९5 €< మెక్కి_లి కషరిత 
ముగా గుడురును. చిరకౌలమునుండి బాధించుచున్న వ్యాధి 
యైనను అంగమర్దనచే తరగా కుదురును. స్నానాదులతో 
గడచిన కాలముగాక మిగతకాలమునం దంతయు అఆంగమర్లన 
"జేయుచున్నచో రోగము త్యరలో నివారింపబడును. కండ 
ర సం|| ఆమవాతమునకు అంగవర్దన మిక్కిలి వీయోజనకర 
_.మెనదని యిటీవలనే గు_ర్హింపంబడినది. 


కమింలాఫైకాశ్ట ప్రకరణలు 


12 59 ६9 తి [ठ 


< ॐ 2९ ठ ము (ఆగుభాక क 


చేరు రానవుమూరిి. 15 సం|| వయస్సు వానిడే 
వివాహము. స్నాతకమునాడజే ఆగ్టిరమః తగిలీనది కీమముగా 
తగ్గకపోన్రనా ! తీశా చేసీనప)ీయళ్నిముు వచ్చిన బంధువులు 
వృథాయగుడరను థీతితో వివాహను చేయ నిశ్చయించిరి 
వను దగరనే యుంటిని. ఆనాటికి ఒక (४१०2६ 534; 40 సి! 
చుటి తరువాత సూశ్ల్షాంగ స్నానము 9 8 29] చేయించి ठ 5 
మును చేతులతో తగుమాత/ము र ९०८ తడి తుడువకయు 
గుడ్డల: 2 పరుండ బెళ్షితిమి నిద)బాగా రీక్‌నది రాతి) 12 
గంటలే లేపి మంగళస్నానను చేయించి లగ్న బువెసిరి. అప్పు 
డుచలి చలిగానుంజిను మగుకాడు వాంపిదాయము ననున 
రించి యువవనీంఇను. ఆడినము 2 క తూకలు 80 జl! భకిమితొ 
గల 4९६; &3 ९०228 చాతికి కొంచమే భుజించి బాగుగా 
अ) ను. మరునాడు 5० ९ <<¬9 ९६९०528, ఉద 
యము ०९६९. ०९०5० నొప్పిగానూండుటచే వేడినీటి కటిస్నా 
నము చేయించిరి కివ నాడు कमठ మునకు ఒక కాలు 
బెణికినటు యెగలాగుకొనిపోయినది. సాయింత, మునకు నొప్పి 
యిక్కు_వగానుండి కుంట న౭నివచ్చినది., 2532 2, సాయమువేనిదే 
నడువవతేకపోయెను. ఆరాతి) బాగుగా 89465. ఆదినము 
సయితము మట్ట్జివట్రేలే 228. తల నొక్స్చిగానుండుటచే నుదుటి 
మోద సయితము ముట్టివట్రేలు వేయుచుండిరి. . తెల్ల వారుజాము 
నకు మోకాళ్ళు చీలమండలు నడుములునొప్పిగానుండి మంచ. 
ములోనుండి లేవలేకయుండైను, అప వానిని ““అశ్ఞాల 
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పాహిగా వేనుకొవి వివాహతంతు జరిగించుచుండిరి. నొప్పిగా 
నున్న చోట్లనెల్ల వేడినీటి కావడము వెట్టుచు, పొ_త్తికడువునకు మ 
ట్రివట్టీలు వేయు చుండిరి. సాయింత్స/మగునప్పటికి కొంచెము వడక 
కుర్చీలో మేజువాణీకి కూక్చండాను. జ్యరోహ్లము 0కి డి॥ లుండెను. 
మరునాదడుసయిత మ'జ్జైయుండాను, చికిత్స యున డా జేనీరి. సాయిం 
త్ర)మగునప్పటికి కొం చెము నిలుచుండగలద్‌గాను. ఆరాతి) నాక 
బమియగుట కే చాల తంతు 237435९ £ ०5००0 छ. తరువాతే 
హారారుగార్‌లో వరుండవెట్టుటచే నొప్పులు మరింత యెక్కు_వ 
జేసినవి. జర మువచ్చిన 65 నాడు సాయింత్స/మునకు పొద 
ములకు గుడ్లతగిలినను బాధ చే లబలబ మొత్తుకొనుచుండెను. 
7వనాడు ఆట్లనే యుండైను. బండిలో పరుపువేసి వరుండ బెట్టిరి. 
దోవపొడుగున బండికుదుపుచే చాల బాధపడిను,. తరువాత 
రైలులో బెజవాడచేర్చితిమి. ఆరాతి/యంతయు వానికి నిద్దు 
రలేదు. పీతి కీలులోను తీప్రులెక్కు_రైనవి. వరునాడు వ్రుద 
యమున దంతలూగు ఆగ్యవోరనునకు ేక్చితిమి. 2०७ 
పూరము వానికి సకముమైన చికిత్స జరిగినదనుటకువీలు లేదు. 
వఏలనన వానికింతవరకు దినమునకొొకతూరి అన్నమ్ము కూరలు 
చెట్టుచుండిరి. చెళ్ళికదా.! ఆలత్మీవురములో పాకుడు 
పట్టిన నీవ తప్పలేదు. ఆనీరుతా/గిన గొంతులో దురదపుట్టును. 
39385 3 సంపుడింపినారు. ఆనీరు ఉప్పణ్యా యినపచిలుము 
వాననగోొట్టుచుండెను. ఈసంగతులన్ని యు సనమోజు చేయక 
పోఫ్రుటవలన నిరుత్వావహాము గలుగుచుండెాను. దంత్ర్తలూకు 
అగీపహోారము వచ్చినతరువాత మూత /ముపరీటీంవగా మిక్కిలి 
చిక్కగానుండి తెల్లనిమడ్డితోగూడి పళువులకుబోయు కుడితి 
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వలె నుండెను. रक ठ నూనెబిందువ్రు విచ్చక రాతిె 
ड ऽ బిందున్రువలె నట్లనేయుండెను. ఆమాత/మైనను 7,8 
నీమిషముబు వగీయత్నించినగాని రాలేదు. ఈపరిస్టీతులలో 
యెనిమాజేయించ్చి తరువాత దినమునకు 8 కటేస్నానము 10ని॥ 
వకిమితిగలవి వేయించు చుండిరి. దినమునకు 2 తూరులు సంధు 
లయందెల్ల నావిరిబట్టి శడిగుడ్డ వేయుచుండిరి. 9వ నాటిరా 
తి)కి శర గంటల నిద్దురమాత ము పట్టినడి. వేడి 108, 104 
డిగ్నీ)లుండెను, బ్రట్లు కీమముగా మరునాడు చేయింపగా నిద్ర 
6,6 గంటలువట్టి, వేడిమి 102 డి॥లోనికి వచ్చినది. ఇట్టుయింకను 
4 దినములు చేయింవగా ८९४० 98+ 99లోనికివచ్చి నొప్పులు 
తగ్గ నారంభించినవి. జగరమావచ్చిన 17వ నాడు కీమముగా 
నడువనార? ఫించను. २४९८०००८ తగ్గిపోయినది. 20వ నాడు 
కులాసాగా తికుగుచున్నాడు. చికిత్సాకాలమున దినమువిడి-చి 
దినము యెసీమా 8,6 తూరులు చేసిరి. జషరమువచ్చిన 145 
నాడు వరియన్న ము నిమ్మా వీటితో 'పెట్టించితిమి. 15వ నాడు 
వరియన్న ము కూ౭రణు వెట్టేరి. ०६९४७ డినములలో రోజుకు 
10,15 (0లో 409 కాలపు) నారింజపంశును, 10,12 తులాల 
వచ్చిద్భాకుపండ్లును మాత్స/ము పథ్యముగా బెట్టితిమి. జక్షిరము 
ఆరంభించిన లగాయితు ठप) కత్యంతదావాముండెను. వానికి 
కొవలగినంత చల్లని సీరిచ్చూచుంటిమి జగ్లీరమువచ్చిన దాది 
వానికి వివరీత్రమగు చెవటబోనీ చేహమంతయు చెవుర కాయలు 
పోయు చుండెను. తలనొక్సి 10,12 దడినములవరకు తగ లేదు, 
నికి అయం ర్వేదీ య గంథములలో ఆమువాతజరమనియు, ఇం 
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శ్లీపు గంథములందు(Acute articular Rheumatsm)అని యం 
2 ९०: 3. పచ్చా వెంక టమ య 


గర్భ సావము నిరోధించబ దుట 


గతణెల 5 వ తేదిన 8 మాసముల వ)థ గర్భిణి క్రీ 

16 సం॥, ఉదయం 10 గంటలకు కడుపులో నొక్పితో కొద్ది“ 
कण्ट > చుండగా యింటిలోనివాకు శెండుపర్యాయ 

ఎనీమాశోనిరి కాని మలము విసారము రాలేదు. कक 55 
తగ్గలేదు. నొ కమముగా వృద్ధినా ౦ది సాయంత్రము కి గం 
'టలకు భరించ లేనవంతయయ్యి నడుముల వరకు వా $ॐ ०29 తొడ 
లలోనికి తను చుం ఇను (Shooting pains). రోగి కరార్చూండ 
లేము వరుండలేదు. ఆతి తీవ్వ)ముగా दरद 4259 26305 గా 
వైద్యు ठ 55565 ठ ४००९०९० ठ నాదగ్గరకు వచ్చిరి. వారిని 
"వెంటనే కొట్టిలో నీళ్ళుపోసి అందు २३ ప్ఫడదేశముండునట్టు 
రోగి కర్పుండ శెట్టమంటినిగాని రోగికి పాటుకుదూరకుండ 
తన్నుకొనుచుండుటచే ఆట్టుచేయుటకు సావకాశము కలుగ 
లేదు. ఆందువైన, ధోవతి తడిపి నడుముచుట్టుచుట్టి 20 నిమిష 
ములు?చ్చి తీసి మరల నీటిలో జాడించి కట్టమంటిని. ఆట్లుప 
ఇఐబారమునోయ గా రాతి) 8 గంటలకు బాధ చాలవరకు छ 
నది. చలినీటితో స్నానము చేయించి తుడువకుండ వుండ బెట్టి 
ఛాలువలు వేడివచ్చువరకు ఉంచిరి. త్రబువరి శాలుంలుతీసి, 
తడిగుడ్డతో శరీరము తుడిచి పొడిదుస్తులనుగట్టి పరుండ చెట్టగా 
'శొద్దిగ € బట్టినది. రోగియు విశ్ళమించెను. ఆవూట 
` ఆవోర మేమియు 25९ ठै 3. మరల తిరిగి రాతి) 2 గంటలకు 
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నొప్పి పొడచూపగా వెంటనే తడివట్రి వేయబజాను. कष्ठ అం" 
తటితో సంవూర్లముగ ఉవళమించినది. మరుసటి దివమునుంచి. ' 
మూాడురోజొలు నిత్ర కము మాడు పర్యాయములు కటిప్నానము 
(రుద్దకు. డా) 15 నిమిషములు చేయించితిమి. నారింజపండ్ల. 
రసము సగ్లుబియ్యప్రు జావ మొదటి రోజుకను, తేక్షి_న రెండు 
రోజులు అవిదాహీ ఆవారము ०००९ छठ 4 ఇ్రస్టుడు ఆయున 
కురాలు त ०) నున్నదని వారంరోజాుఒక్సిందట జాబు. 
కూడ వచ్చినది. దీనివలన నీటీపట్టీకుహిమ తెలియగలదు. 
__—_ఆ! 'రామక్ళజ్లా రావు, 
2. °>, च्छ्य టి, దుగ్గిరాల, 


పూర్ణాంగవాతము =కూనెచికిత్స. 


పుల్గంచేటకు సమీపమందుండు కొ_్తజవేట యనుగా/? 
మమున శ్రీ బోగా చిన్నయ్య యనునత "డారుమాసములనుం. 
చియు జబ్బుపడియుండెాశు. పాగరంభమునందు శరీ గాంత 
గ్రతమెయుండిన రోగ (ఐన్భపదార్థ) ము జ్యరరూపమున నంకు 
రించి స్వాస్థక్టనంకట పరిఇ్రామనర రాపమును గై కొెనెను. బెవ. 
భములయం దధిక 2 छे ९००७००7९ € యుతం ८०" ठ ९5 ०5850 
దులను విరివిగా నువయోగించెను. వై 258 $ ९० నాడీపరీ కంజూచు . 
చు రోగను నిమ్మ లించినదని గొందబును యింకనుగొంచ 
ముక్షదని గొందటునకు పలువురు పలువిధనుల  చజెహ్వుచుండు 
వారు. రోగముమాత్త/ము కీమకిమముగా బహిగ్గతమగుటకు 
బ/యత్ని ంచుచు కాలుచేతులు మొదలగు వనుస్తావయవముల 
యందును వాపులు గలుగడేనెను. నీరస మధికమాయెను.. 


పారీకృత చికిత్సార్లవనుం 1? 


తుద కతు గడపదాటి సనరాగముగా కొంతదూార 
మైన నడువజాలని పరిస్థితికి బాత్ఫుడయ్యిను, ఆవోరమును 
మాత్రము గొంచెమించుమించుగా నెప్పటివలె గొను చుండెను. 
ఆందువలనశచే రోగము 282९०९० కవకాళముండెడిదికాదు. రోగ 
మేర్పడిశకాలమందు బలవంతముగా నాహార్ముసగుచుండుట 
మనలో ననేకులకు మాగాచారముగా 259 ९५ 8, 

ది 15-7-27 న నే నారోగిని బరీహీంచితిని. ఆతని పూర్ణాం 
గవాతమును దుర్చ్భలమును గమనించితిని. చేనతనిని గాలప్ప 
23.87 ० విచారిం చితిని. సకాలవిరేచనము గలుగుచుండు 
ననియు, జీన్లవాన్టీిపార మెప్పటివ'లె నుండుననియు, తులం 1 కి 
రు 40---60 ల విలువగల మందులను, భస్మములను “గెకొం 
९852 3०9, శోరీరనుందోండు యో దుర్భర మైన వాతముతప్ప 
వేరేఖాయిలా తనకేమియు తేదనియు 56282 బదులు చెప్పుచు 
జలచికిత్స నైన నాచరింపందలకింటిననెను. వునలోన నేకులకుండు 
రోగారోగ్య వివేకము యొక్క. వివరీతచర్యల కితని పీస్తాపన 
యె మిగుల నిదర్శనమని నామదికిం దో చెను. 

ఆ దినము పా/తఃకాలమునండె అతనికి 5८१९०१९ "బా 
ప్పస్నాన మాచరింపశేని 5 నిమిషములు కోటి స్నానమా 580 
పంచేనితిని, కూ నేగారి పద్ధతిచావ్వున బియ్యపునూకల గంజిని 
గొంచ ముప్బ్పువెసుకొని తా/గనిచ్చితిని ఒక చిట్టెడు 
మాత/ము. ఇట్లాగుదినములు వభ్యమున బ్రతిదినమును భాప్పు 
కటిస్నానము లొక టొకటిగా నాచరకించగా జాల భాగము 
వాపులు తశ్గాను. అతనికిని యు छ १) ° నుధికము కాజొ చ్చెను, 
తరువాత బియ్యము, వెసరవప్వ్క उठत 1-1/2 अदु వులగ 
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దును फे $ విధించి యుపావోరమునకు వడపప్పు వేరు 
సనగపప్వు, పచ్చికొచ్సెర, పండ్లు మొదలగు పకృతి సిదమగు 
వస్తువుల నువణోాగింవజేనితిని. వారము దినముల తరువాత 
లింగ కటిస్నానములను ఆచరించగా తుదకు ది 80-7-27 
నాటికి స్నానము లనవనరబులని మాన్సించిళిని శరీరమున 
/8 యవయవన్వునందోను స్పష్టముగా నరము లగుపడుచుం 
డును. రోజును రెండుమైళ్ళవరకు నిరాయానముగా నడచు 
చున్నాడు, స్నాన మాచరించు కాలములో, నిరాయాసనుగా 
దినమునకు రెండు మాకు సుఖవిరేచనము లగుచుండెడివి, 
చూపుకు మాత/ము రోగము నుపథమింపజేయు మందుల 
వలన గలుగు నారోగష్టమునకంటె నితాంతము7గ* రోగ 
విమోచన మొనర్చి యారోగ్యనును గలుగజేయు జలకిత్స 
వలన గలుగు నారోగ్యము మిగుల గుణకారియని నాయఫ 
పాగీయనుః. x చికిత్స కాలములో రోగి యొక్క. దా ९३ ६ 25०) 
నకు రాత్సి) వరుండునప్రుడు బంకమట్టియొక్క_ छे छः గట్ట 
సియమించియుంటిని. ९९८2० < చికితె ఇసి థానము జూణాళ్‌ ప్ప 
కుండ వరి ౦ంచుచుండాను....పలవరి నరనంవాప్ప (సముదర్శి ४ 
62९ చప్పిడి తిండి తిక జాల యుప్పుకూడ = 
८१02558 భావిం 3 ००9 పెనరవస్వునకు బదులు 
గ భువరొడై,జావనానంగినబాగుగనుం డిడిాపతి) కాధివతి 


कः సు (Tympaauitis) 


ఆభ్యానమనగా, కడుపు ఉబ్బుట. కడుపు నహాజన్షిత్రికి 
మీరి లావగుట ह 58 పెట్టబడినది. పురీషనాళము, > # ९ 


। 
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యందు గలయన్యిపదార్శము क ड) త్తి వాయురూపమును 
४ 6९ జీ య << గ కానాకళ 
బొంది >) ००5० దరికట్టబడినపు డిదికలుగును. ఒ కానొకవ్వూ 
డు ఆంత వేష్టనమువకును చే)వులకును మధ్యినుండు ఖాళీ 
యందూా నయిత మీది కలుగవచ్చును శి 

కారణ ము, 





ఆంత) వెప్ట సంబంధ్రమగు వీణము (Peritonitis} 
విషమ (నన్ని పాత) ९९४०२०9 అతిసారము మొదలగు కార 
ఇముల వలన జే/నులు చచ్చుబడుటవలన కడువుబ్బును. 2. చే) 
నశ్రలయందుతాఅందును డిగువ భాగమున వులనగిరోధమను గలి 
గినపుడును, 8. కొద్దిగా 2९४२०००6) అది సన్ని పాతముతో 
గూడి 9 విషవుజరముగానుు వకూచి, తట్టు, న్యూమోనియా 
మొదలగు ఆపళ్క-_ర వార్టధులు రానున్నప్పుడునా, 4, జీర్లా 
శయ మందును చే/వ్రలయందును సన్నని రంథ ములు పడి 
నప్పుడున్కు క. చెన్ను సానునికు సంబంధించిన (వాత) కౌలిక 
వాష్టభధుళఇయందునుు 6. హిస్తీరియా (ఆన్మాద వాతము) వారధి 
యందును లోపల నతష్టింతము7గా వాయు వధికమగుటయు 
ఆంత) ముల ఆవరణపు గోడలు "మొద్దు పారి పోవుటుయు 
జరుగును, ఆః దోవలన పేన్రులున్కు కడుపును ఉబ్బును ఆయు 
"ర్మద మునందు 18 రకముల నిరోధముచేత ఉదావర్తము 
గలుగునని యున్నది. ఆట్టి యుదావక్తమే యి ఆధ్మానము 
నకు సయితము కౌరణము యున్నది (జెడావ_ర్రము చూ). 

లత ణములు 

పొట్ట లాన్రుగను, బరున్రుగను నుండుటతోచును. నొప్పి 

0559) బాధయునుండును. భరింపలేంంత వేదనయును గలిగి 
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లిగింప కున్న చో కడుపు విచ్చిపోను 
యను నట్టు దోదును. వమాత/వు 2९९ గలిగినను, విల్లలాః 
కొనుట నయితము ఆనహార్టిము7ా నుండునంతగా మనసు చి 
కుగానుండును, ठे /యసయితేము గానీ నొందును. త 
కు శ్రాగపావరోధము సయితము గలుగునట్లు  దోచున 
హృనయకోశను సయితము బాొధింపబడ ననువెయుండున 
మూతగినిరోధ్ధము సయితము గలుగ వచ్చును. -+8/ 08 లః 
ములు గు రింపదగనవిః. 
తీయు సమముగా లావై తాబేటికార 
కిముగా నుండును. ప్రత్యేకముగా 6 
మెనచోనా ప్రదేశము మరియు లావెక్కి_ కౌన్సి 
చును. ఆదరము బాగుగా లావెక్కు_నుగాని ०४ 5 ण 9553 
००० 28, £. వట్టుకొసి 6 చర్మము విగుతుగన 
నునూప్రుగాను నుండి కుండమోగినట్లు द ०९3 ९९३4९ 
సనము ठम 588 మోత ముద్దు'బారిపోనును 
శీ, ఎవిధముగా న్నను కూర్పున్ననుగాని లతణములలో 
నషియు మార్శ్నుండదు. 4, ఉరమునందలి యవయవములు 
= ९रेगॐ మాదులన్న మాట) {९ $$ యము ను (displase- 
=-67౬)  శెందవచ్చును. ఉవరనునందో జేరిన దోర్నీ రుగాని 
మాడముగాని ద్రనికి కారణ మేయుండును, 
చికి త్పః 

= 38 © © 0 0551699 కోవ్షమునందును చేరియున్న మల 

మును వలువరించుటచే నిదికుదురును కోన్షమునందు చేరి 
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యున్న మలమును చేడినీటితో చేసిన యెనిమా వలన వెలువ 
వింపవచ్చును. ఉదరమునందబలియవయవములయొక్క_ ఆవరణపు 
గోడలు మొద్దుబారి యుండునుగాన పొ తికడుపున శకావిరి 
బట్టి దీర్హములగు లింగస్నా నములు (80 ని) చేయుటవలన 
నవి చుటుకెక్కి_ మలసంబంధనుగు వాయువులు తస్తీ, దాని వెంట 
పీడన తగ్తును. ఇట్లు దినమునకు 8, 4 లింగస్నానములు, 1, 2, 
కిఉదరమునకు పట్టిన त శికచావ్చస్నా నమునకు తరువాత నేసి 
నచో బాథోవ శమనముగలిగి రోగవదార్భ విమోచనమగును, 
లేదా యింకోొకతూరి ఉప్పకలిపిన చేడినీటితో యెనివరా 
5 0555258. 

ठ्ठ १8 अ ०८ $ उ "०82 (2४८०० ०608558 
ణము (01010-0196) చా రాగాని, ఆదిత్య వేటిక (Thermo- 
11me) నందుంచి గాని బీయోగించి ठ? నీసాలోని 
నీటితో యెనిమా చేసినచో 'ే)వ్రులు మొదలగునవి జుటు 
हश రోగపదార్గ విమోచనముగలిగి బాధోపశమనమగును. 

రోగిని వెల్లకిల బరుండ బెట్టి రోగియొక్క_ మోకాళ్లు 
సాధ్యమైనంత వరకు యెదురు రొమ్ము వై పునకు అనేక తూ 
రులు వంచుచుంశుటవలన కొద్దిపాటి ణఉబ్బరము లు తగును 

సామాన్య పరిస్థితులయందు కడువుబ్బుట వేడినీటి 
కటిక్నానముతో గాని, వేడినీటి కావటము త్రోగాని, లేదా యెని 
మా చేసినంతచనేగాని తనివవి కలవు. ఎర్ఫసీసాలోని సీకు లోని 
కెద్నుట పీమాదతరముగాదని తోచినచో లోనికి त्त) 
నీసాలోని నీరిచ్చు చుండ వచ్చును. 

"तक 
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ఆనుభూత చికి త్స లు 
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సం|| ములు. విద్యార్షి. డినమునకు 8 ఉవథవున స్నాననులు 
<~ ~ 
బీా_త్రికడుపుమిరాద ६.25, రోజుకు 9 సారులు పొత్తి 


८2 
191 దుక్టోకట్రు 22:5९ వీరస్థిస్టలన ముం బారబురో 


నిన రించినది 935 నిమ్మరసము మజ్జిగ మొ! 
అని బొగాళనుండి జగదానంద. నేనుగారు వాయుచున్నారు 
కై వుజిన మానికచో 528६) గుణకరముగ నుండెడిడి. २ 
ముప్పదియిండ్ల నుండియు ५, ® ६0 = 
రములనుండి ఉబ్బసము వలనను 18 సం॥ లనుండి 1 
వాష్టధివలనక్కు 2 చెలలను౭డి 99, 101, &॥ జష్షరమువలనను 
తలలో £> హృడయడార్శలన్ధిము  దృష్ట్రీమాంద్యము 
వూ >~ नत) न क 1 దుంగా ९229 యు „® 
నము ఉదయము ఒక కటిస్నానము తరువాత నొకవూన్షాంగ 
స్పానము చేయుచుండుటవలన తనకు చెలరోజులలో నివార 
ఇమునవని చికనాలం చెౌకర్దిగారు వా యు చున్నారు 
స్యోటకము ---2> కనాటిసాయం త్ర) ము నాజూాతి శివరా 
ముక తివ్పజగరవిడితుడ గుచు 5 2272 సరుండి రూటునిటు. 
దొద్లుచుండెను వెంటనే నతని నాబనకు తీసికొనివెళ్లీ ఎనిమా 


ई) 





ौ ~ ద गैः ^ ५८ . ను १ ~ 
न स బా = ०८5 5०5 నటుపిముట प ष्ठ" तिर ५. న 
-- be 


[ऋत a , | 6 ए 
న ~^ >~ 8 {द ౮భలోని మారి పిమంతయు 3९०२९५२८ 
£ 


నిదురించను. మరు 
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నదిలో నిండుగ మునిగి స్నానముచేనెను, ఈమాత9పు చికిత్స 
వలననె జరము మాయమెవడి. 6 7 పొక్కులు (బొబ్బలు 
మాతను లేచినవి. అని నిర్మబ చంద్ర చటర్దీగారు వాయు 
చున్నారు. భయంకరమణగు నీవ్యాాధి జలచిక్‌త్సళలన నెట్లు తేలి 
పోయినదో చూడుడు, 


కుక్క_ కాటు 3౫౪7 నం! ల బాలికను. ఒకపిడ్‌ కుక్క. 
కాలిమోద दु €> 53. గాయను  లోడతుగనాండెను. రకము 
మిక్కు_టముగా శకారివది. కుక్క_కరచిన 8 గంటలకు కండి) తన 
బాలికను నాకడకు తీసీకొనివచ్చెను. రోగి మిక్కిలి యశాంతిగ 
= ండను. ర కము కారుచుకే యుండెను. చ్య సీతతో గిం 
డిన త్రొటిలో రోగికాలు ముంచితిని, కరచినచోట. చల్లని 
నీటితో 10 నిమిషములు రుద్దగనే నొ ది. ర క్షసా)వ 
మాగినది. భాలిక रद న గను తరువాత డినవమునకు 
రెందుసారులు వటి వటిలు వెయుటవలన కురుప్రుమా: నినదని 
మిడ్న పుర మునుండి సురేశ చంద ఇఛాకు గారు బాయుచు 





న్నారు, 
జలచికిత్స (Hydropathy ) 
జలచికిత్సవలన సకెలరోగములును నివా ములగును 
శరీరనుందె నటుకుల్బు కో (००४०) నొక్కుజ్బూ थ, 


గాయములు (0101568 ) ठ ई ठि" / 25559 (Hemorrhage} ¥© 
గిన వెంటనే శీతలోదకమును పీయోగించిన యెడల छ 
బివారణవుగును,. రక్షసావ మాగిపోన్రను. గాయములు: 


-24 4988 [చెజవా డ్‌] 


మానును, మూర్చలు, కోడులు మున్నగు నాడీవాాళాధు€ 
యు జలచికిత్సవలన నత్యద్బుతముగ గుదురును, ఫోరీరనుం 
వఐిషములను వెలువకించుటకు లోపలికిని వెలవలికిని జః 
మోఘముగ బనిచేయును, జలమావాశ్శ్మ మెరుంగనివా 
పొత్తికడుప్రునకు కీతఖజల యు నువయోగించినచో నూ; 
వీండములు नि గుననియు, నీళ్ళ విరేచనము ల 


శత లోదకమువలన మూత్త)విండకియ లుదే9కమునాంది ४9 
పడి ఆతిసారములున్సు వికేచనములును గుదురును. దగ్రో 
~ 68 ० లకు 5245 నువరెాగింవ ४० ०0825222 నదర 

ఈచికిత్స యందనుభవము గల వారు “చల్లని నీటివల 
పడిశోములు 253९9 నతిత(రితము౫ గుదురుట7మీగాక్క కొల; 
కాల మువమెరాగిం వినరుడ్తల నట్ట వెన్న టికిని గలుగకుండో 
నని”? తెలుప్రుచున్నా క్వ. ९९5 ములందు పొ త్తికడువునకు ర్స్‌ 

లోవణారములు గావించిన మెడల ६२९5 55० ९९ > €> 8. 
గాక వూర్దిగా నివారణమగును. చన్నీర మాబిడ్లలకు మిక్కి_లి 
గుణమిచ్చినది. ఆకలి యభీనృద్ధియెనది* కిమముగా क 
మగు.దుండినది. ४0५०० మొక్క. తూకము హెాచ్చనది. వృద్దు 

డనగు నాకు ర్రీశ్రభోద్దక్ష స్నా నములవలన కడువుబ్బుట छ ९००८) 

వహ్యాదయ భారము ९55. మన్య పుజర్లరమునకు నీలయమగు 

పృీబేశములో నున, ను ఈస్నానములు చేయుటవలన జగ్గరము 


రాలేదు.” —కజగదేక్ష్ణరొ బచ్చి, వి, ప, 


ba 


bana ల 
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ac) 


ఆంత y వృద్ది (HERNIA) RUPTURE 


@ 2555००6 258६) क ० మొదలగు నాంతరవయవ 
ములు ఆంత వేష్టణము (Peritoneum) 5562588 యొకానొక 
वम వెంటదిగజార్సి సైనున్న చర్మములేచి, డిగువను 
యోాదిగజారిన స్పేగులును, యంద్‌ మాలిన్టములును జేరి 
వాచియుండును. ఈ వావునకు ఆంత్ఫవృద్ధి ([19t078) యని 
0590, సేగుజారుటయనియు, వేరు. 

ఈవృద్ది కొ_త్తగా వుట్టిన శిళశున్రలయాందు, నాభివద్ద 
గలుగును. నాభిసూత, నును నాభిసం!! ర_క్షవాళమును వలు 
పటికుబికి నాఫిగోళకము గలుగును. శు క్షస్క_ంభము (వివరము 
లకు నేనురచించిన శుక్షనష్థ్రము చూ) వెంట వే/గుజారి గజ్జ 
లయందును ఆదే ౧౫౨౦కను దిగజారి అండములయందును వా 
ప్రును గలీగించును. ఉదరములోనుండి తొడలలోనుండి కాళ 
కుదిగజారు ठ క్షనాళము (Femoralcanah) వెంటదిగజారి 
छ 2९ 49029 వానను గలిగించును. ఇంకను అనేకరకముల 


(omental, enterocele, entroepiplocele, rupture of 
diaphragm, and of perioenum, of the intestines of 
scrotum, vagina, of the labia pudendi etc.) వృధ్దులుగల 


छ त వానినిచట నివరించుట అగత్యముగా దోవదు. ఆంతరన 
యపము (ఆంతాగదు) లెందుండి దిగజారినవో ఆచోటు 
నకు వృద్ధిరంధ్య/మును 3 (0211181 orifice బజిగు. ఒక నాళ 
మువెంట నాంతరవయవము దిగజారినచో నానాళమునకు 
వృద్ధినాళమని'వేరు. వృద్ధిరం +: వృద్ధినాళముచే చుట్టబడి 
వాచియున్న 359 ठं ४ 25००559 వృద్ధికంఠము herinal neck ® ' 
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వరు. అనగా వృద్ధి కంఠమునకు వెలవట వాొచియుస్న 
శమువకు न त దేహమనివేరు. తనంతటచెగాని, 
గా వేలితోనాక్కు.ట చేగాని స్వస్థానమునకు ठ 
జారుదలకు చ౭ఒవృద్ధి యంటురు, (MO™able or, re 
215 Rupture) ga రోగి వెల్లకిలబరుండుటవలన సయి 
తగును 6 ©}. డేవాము 2425 02 9552: 8590 २९ 
నకుజేకుటకు వీలుగానంత లావెక్కీ_నను, చానికి అచ€ 
immovable rupture) అనివేరు. వృద్దికంధ/దునుండి దిగ? 
> 3 స్షస్థానమునకు జేరుట సాధ్యము గాకపోవుటచే ६ 
దులు वेव =" దిగజారిపోన్రటకు, పే/గుయొక్క_ కొంత 

వృద్ది యందు నిల చిపోనుటశుత 2९० పోవును 
మును ఆవై 5) 589 కీమముగా బ/వహిొంవక పోవుట 
వృద్దిజేహాము జీవశ_క్టీని గ)హింపదు. అందువలన నది క 
త్రిపోన్రను స్థితికి కృచ్చవృద్ధి (Strangulated her 
రు. ६34१ र्ठ $ 5527६) ఆస్థుల యందలీ యక १:5५ 

నను కటివ్కదేశమునందలి పేవులందు మలాదూలు 6 
పోయి అందుకుYళీ మురుగెత్తి వాయున్రలు బయల 
5 (Pressure) గలిగించి ఆవీడన లోపల <$ ०९७०९ 
నుండి వె,గులయొక్క్మ_ ఆవరణపు గోడలు విరివియ నవ 
ఆధి కాయాసము తీవగమగు దగ్రు, తుమ్ము, కాండ్రించి 
మియుట్ర్క నవ, యెడుప్రు బరువుల నెత్తుట, మోర 
తినికి తినికి మలమోచవజేయుట, మలాదులను దిగువకు 
వంతుగా నొక్కుట, దుముకుట్క ప/సవవేదన, కి)ందవః 
మొదలగు నిమి త్తకారణముల వలన ऊ 93 కిందికితో 
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२८५ ६०) & ~~ 2 @ వాడ 
భాగమునందు బాథధలుగలిగి చేతితో ముట్టుకొ 
=< €> > నయిడము నిలు గానంత బాధ్ధగానుండును. 

కూల, వులబద్దకము; పనులు వికారము రోగికి 
ई? 4००8 యాడసండుకటు తోచును. తరువాత इ 4553 
ముగా దుక్షంధ్రయుతమగుం పదారము నోటివెంట రా నారం 
<> & 9००5242 లమే వచ్చును వృద్ధియందలి మూ 
లీవ్యములందున్కు ఆహేగులతో నంబంధముగల ఆంతేరవయవ 
ములందును, ఆంతభీజేహ్చనమునండును భరిఃప శకస్టముగాని 
మంటలు గలుగును. కడుపంతయు నుబ్బి 'బాధకరముగ నుం 
కును వృద్దివాషంతళయు లావె కమిలి <€ బడి క్కు छ) త్తివుండు 
వలెనగును. © బాధలుకగ్ని, కొంతనేపటుకి మరణముకలు 
గును. లేడా వృక్టికి దిగువను డైవికముగా నొకరంధభమేర్చ్పడి 
దె పీ భులాదులన్ని యు _వెడలిపోయి వృద్ది 
न + = र १९९२5००६ యొ కృతి)మి 
మాడ మేద్నాడి >> వనున్న टठत्क ० ठे छ ९555-5 
ఆసనము ल ठ ८2 అందుండి కృతి)మముగా మలము వెడలి 


1 నాధిగోళకము (Umbilical hernia) 2 ఊారువృద్ది 
గజలలో వృద్ది ఆనియును వృద్ది 8 విధములుగ నుండును 
బొడుకోయుటలో జరిగిన పాటు (చంజ్‌బిడ .చ్చూ వలన 
ఆహ్యుడు పుడ్‌న చంచఉదికలయంనిది గలుగును णद) దేశము 
లోవల నున్న ఆంతా;దుల యొక్క. తీడనమును భరింప లనప్పు 
డిదిగలుగును, అది 55 యేడిచినకిొలదిని వృధియి నిమ్మ 
కాయయంతనాడ యగుటకలదు. ఊదుబొడ్లునందు ఆంతా? 
బుళలెవిషియు 'వెడలికావు, అందు ( White 1106 ) మాత 


పాకృత చికిత్సార్హవము 29 


ముబ్బియుండును. వయస్సు వచ్చినకిొ తవంతచనే తగ్గిపోన్రును 
దానికిని యీనాభి గోళకమువకును సంబంధములెదు 
చిన్న తనకుళనే కలిగి గాని యేకారణము వలననెనను 
వయన్ను వచ్చినశరువాత గాని కిలిగివనాభి వృద్ధి వెంటనే చికి 
త్పింపనిచో కగీమసుగా ద్దియె కదలించుటకు_ సాధర్టిము 
గాని కృచ్చవృద్ది <° दवि ०9०. _ వెల్లకల పకుండివనే గాని 
వృద్ధిరంధ్భ మును ముూయుటు సాధనము కానందున చొ ® 
స్థితిలో రుండులు నాధ్యాముకాకనుూ इथे) धेत ० ८5८2 ०८ 
గారణను 8६8 నాభి వృద్ది నాక తడిపాతి వనీ, దాని 
వెన మెత్తనిగుడ్లలో చుట్టిన కానిడబ్బునుంచి, దానిమైక నొక 
వేబుగబెండును వెటి 00० 29००2०5 2 చుకియుంచుకట్లు ఒక 
పట్టేనుంచి తు మ్మ జిగు శాంని ८8९०७ గాని నాధఫకిచుటు 
ను ఆతికియుండి, నాఫిమోాది పటీని గట్టిగా పట్టియుండున 
రర్వాటు చేయనలయును. బాల इ ०९०९०९2० వృద్దిని నృద్ధ్దిరంధ,/ 
యునుండి వెలువటికి రాకుండునట్టు నొ 2439028० 5 &>3 చెయ 
గలిగినచో నివారణసాధ్యమగును. వృద్ధిని అణచియుంచుట నె 
> విఇాన ॐ; 35९ 02 ०246 దగినది 
8/५ లేక, అంగుళము వెడలుపును 59 6 అంగుళముల 
పొడవునుగల (వలాము పకీలవలె తుమ్మ జిగురో, సర్వసో 
ఒక వెపునగల) పట్టిలను జాగ్రత్త వెట్టుకొొననలనినది. నాభి వృ 
&०= = మధ్య భాగముండునట్టున, నాళ్ళు క్రీవలనావల చివరలుం 
డునట్లును ఆపట్టేలను నిలువుగను, అడ్లముగను చేయవలసినది" 
ఆ వేయుటకువూర్ష్ణము వృద్ధిని వృద్ధిరంభ్య్ళ/ ము లోనికి स వేసి 


क 


29 ४८५ ६ & - छ @ 5 
దిగువకుబోనుకట్లు చేయ 


2 ఊరు = యెక్తుడుకు వితీ,యయుగాగాక్క, 4९९० 
న్న ఒంయండిది తలా 


# 9) చ 
దులగా 4 ९८.५2८ 2:34, నాఫ్‌ముకటి ఆఉదరమునండొౌండి బ 
లుడేకి తొడలోనికి జేజును. డావికి ఊకునాళముని (6111018) 


| ९०) = 
24, 5८ ५-८-26, దగు ను డి జాడినవదారదుూ 
oh ~^ न~ అను దగంటవలన €&ॐ © &<+ ~ ८2 జారినపదాడుు 
€. हि| प, = యి 
^ १ € ౧౫ 
యొకృ_ గకివనమువలకదు, ~ ९ 42532; యుందుకన్న २ 
५ (क) నుల ज 
श జో 


* a వా ॐ = 55 (५ గ ९ ॐ ८ త్ర 1.) గను 


౫౬ కప, ఆంకవేక్టనము ( Peritoneum ) నందుండి బయలం 
ठ द వక్‌ ;కనాళము व्छः$>० <; ~०० ८289 < ८०१६ ' 
(Inguiral canal; ఆని వరు, ఆంత వేష్టనమునంగుండి యో 
నాళము బయలుబేకు చోటువకు (inguinal 1108) ఆనిశేరు. 
= నుండి సె చెప్పిన నాళికవెంట యొకానాక జే9 
గుయొక్క_ భాగము దిగజారి గజ్జలలో వానుగలుగాను. బ్రిదియే 
అఆండము౬ లోనికి డిగజారి లావై అచల వృద్దియగును. పిత్రీ 
యముగా 1९९. ६ ल € శిశువ్రద్భ వింపక ४९ ॐ య్యా yy 
गद నాళకలోనుండి డిగజారను. లేదా శుక్షస్క._ం౦ధము. 


~ 
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వివరముఒకు నాచే రచియింపంబకిన శుక కళ్షము. చూ) వెంట 
పూర్తిగా వూడియుండని ఆంత 9 వేపరములోని రంధమువెంట 
ఏగజారును, మొడటు వానీయున్న యే కారణముల వలననై నను 
0००० గజలసంబంభనుగు వృద్దిగలుగును. = శుక్షనాళము 
(Spermatic cord) నకువెనుకముందు లుగా డిగజా వటనుబకి 
వృద్ధివురోవృద్దివృష్వన్భ బ్ఞియనిజేకు, క్రీల యందు, వురుషులకుగల 
కుక్చనాళమునకు బదులు, ठ యదును వహొంచునట్లి గుం 
డృ/ని బంధవము (roundish ligament) గలదు. -ఈ బంధన 
ముగ లట్టి యు, ९०९४ వెప్టనమునందుండి గజ్జలలోనికి వ్యాపి 

యున్నట్టియుూ నాళము (Inguinal C2n2]) (క్రీలలో, సరు 
షులయందుకన్న, యిరుకుగను పౌడవ్రుగను నుండుటవలన 
పురుషులకన్న (८ ३६३ వృద్ది మిక్కిమీ యరుదుగా గలుగు 
9» 0769 గజ్జలలో కివచ్చు నాళపురంభ/ము (inguinal 
₹1n6 ) నుండి దిగినవచో దీనినివూ రియెన గజల నం వృద్దియం 
దురు. శ్ర్రీలయందిట్లి ठम? ౫ 9 నవ labia majora 
వరకును దిగజారును 


చికి త్స 


९०8 (1 ८58) ఆనగా వృద్ధులయంచు ే)గును క్రిం 
'చికి జారకుండునటుంచు నొకసటకా వృడిరోగము గలిగిన 
వారెల్ల అనుకూలమైనట్ణియు చే/గును జారకుండునట్టు ९ 
ఇానమును యుంచగల యొకముంచి వటఓకా (६/5) ను 
భరింపవలయును. పట్లు పీచలవృద్ధియండే వటకౌను ధరించిన 
యెడల ఆచల, కృ చ్చ వృద్ధులు గలుగక ప) మాదము తప్పిపో 


82 < नी ॐ == 2 2 వాడ 


నును వృద్దిగలరోగి రాతిగీవరుండు రకును ‰4 €> -इ ०5 ధరించి 
వెల్లకిల పరున్న త త వటశకాను తీసీవెచి, తకుహాత వట 
కాను ధరం 4 కక మోాదనుండి చేవకలయును, నెల్లి €> 
బరుండి తొడలనువెకి తి వటకాను భరింసవలయును. జారిన 
పేగును చేతితో నెమ్మదిగా వృద్ధినాళములోనికిని అందుండి 
వృద్ధిరంధ్భ్యముగుం జ్ఞ నమునకున నెట్టి దానికి దిగువ పట 

బిళ్ళ గట్టిగా నొక్కియుండునట్లు మేర్పణిచి పటకాను భరిం 
వవలయును. తరువాత శయ్యమిోాదనుండిలేచి నెమ్మదిగా 
దగ్దుటవలన "పేగుతిరిగి జారకుండుటను గు ర్తించి తిరుగంబో 
వలయును. పగటివేళ ठ उ వటశకాను తీసీనను, యే 
కారణముచుతనై నను వటకా పటుత పుగు (వరము జారి 
నను తిరిగి ఎవైనజెస్సివట్లు వెల్లకిలబకుండి పటకాను యశావి 
ధిగ ధరింషవలయును, ए कैल వృద్ణికంధ్రము చిన్నది 
గానున్న్షపహ్వుడును పృద్ధికలిగియెక్కు._3 కాలము శానప్పుడును రో 
గివూరగ్షివయస్సాలో నున్న పడును => రాకుండడేని కొన 
వచ్చును. వృష్ధిరంథభగము మూనీకొని పోవుటయు గలు 
గవచ్చును. కాత్కులకపందు  డగుగల రోగి మైెనవ్వుడు 
న్కు టోస్‌తోనే సమగ్రముగా నివారణచేనీకొను వాంఛ 
గలవారును, రాత్రింబగటు యెడతెగక యిట్టిపటకాను फ, 
రింపవలయును. రాత్ఫులయందు వపటకా శకేనప్వుడుగాని, వగ 
చెనను యేకారణముచేతనె నను వటకౌొ ప్షస్టానమును తప్పి 
యున్న వ్వడున్కు దగ్గు తుమ్ము మొదలగునవి గలిగినరొడ 
లను వెంటెకే సేగుజారకుండునటుల చేతిక్రో నొక్కి పట్టు 


కొనవలెను. 
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922९ कण्ठ తీవగమగు  జేవోయానమును 
వెనుకకు వ్యాలుటయు, ఎక్కూ_వకౌలము నిల చియుండుటయుు 
దిన మెనటియయు బలవంత మునవకల్టియు శాసన, ఎక్కు_వదూరము 
పాదచారియ నడచుట్క, కుదుపు సాషరిచేయుట, బండితో 
९०९2, అజాగ త్తగా వేసిన వార్టయామమ్మూ తినికి విరేచన 
చేయుటు, తీవముగా దగుట, తుమ్ముట, కాండ్రి)ం-చి ©< ॐ 
యుట మొదలగునవి మానవలయును. త్రరువాత సుఖజీర్ల కారు 
లగు పదార్లములనే భుజిం'చుదు, యేమాత్ర/ము మలబద్ధక ము 
దోచినను వెంటే భేదికరములగు యెనిమాలను చేయవల 
యును సౌాధషమెనంతేవరకు మలబద్దకము రాక్షండుః 
జాగ) తవడవలయును. 9& केतक నవలం౭దబించి తరు 
వాత నుదరమునందలి పే/వులలోని ఆంతర్య 32555493 (Intra 
intestinal tension) తగ్గురట్ట్లు చికిత్స చేయవలెను. అనగా 
ప్రే/వులయందును, ఉదరవమునందును జేర్రియున్న అన్టీపదార్ల 
మును, అందుగలిగిన మందమును దింపివెసీ బలహినముగ 
నున్న ఆంతా)దులనుు, ఆంత్స)వేష్టనమును వాకియామాదుల 
వలన బలసణచుటవలనను ఆంత)భంగనమును అంతృవృద్ధి 
యును నయనుగును. 


వూరషింయస్సులో నున్న వార లకెల్ల € १०5 చికిత్సే 
బలారోగకను ల ४ 559) ద్దియ a కమముగాతగ్రిపోనును దిన 
మునకు 8 ౨! 82-86 డిగ్న)ల యుదకమునందు తేవకు 10-15 
| పరిమితితో కటిసాా నముల చేయవలయును చేదా డిన 
మునకు 55-60 డిగీ?ల నీటితో 10-20 ని! పరిమితిగల 2 లింగ 
స్నానములు శేయవల యును' 'వారనమునకు 2,8 తూరులు బొ త్తి 
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కడుపునకును ఆననమునకు (०502045 చల్లనినీటితో వూ.ర్తిగ 
కడిగి లింగస్నానములుగాన్సి నైవీయ ఆసనస్నానములుగాని 
జేయవలయును. వృద్ధిరంథ్యము వై 8-8 మడతల తడిగుడ్డవేసి 
మలుగులకు గొంగలిచుట్ట చుట్టవలయును. ఒటువీజమునకం 
చెప్పినవాక్టయామముల జేయునది. 

९९०8०७० పుట్టుక తోగలిగిన వృద్ది కుదురుట కత్యంతము 
సాొవకాశేముగలదు ఊ రువృద్ధి మారికినలుగనే గలుగదు. గజ్జ 
లలో గలిగినవృద్ది తరంతటనే గుదురును, కావున శిశువులకు 
९० १२५० నవయోగించుట యవదేశింవదగనిడి. వెద్గలనై ననూ 
వృద్దావ్యము రా బఇచో సాథారణముగా అనుకూలముగా 
శళయా ర ధరింపంబడిన ట,)/స్పువలన సయిత్రము ) రారాూజననుం 
గలదు. ఏలనన ఆ వయస్సులో వృద్ది రంథ్య) ము కడి యంబడ్‌ 
వూాడిపోన్రు సావకాశముండును. ప్రంతవరకును 24/5९ 928 
సుటించి చెప్పుట ఇెనది. 

బక అచలవృద్ధి నిషయమిట్లుగాదు. 8०2 ९2443) ఉవ 
"రురాగించుట సాధ్యముగాదు. ఆండములకొక  చిక్క_మూ 
{suspender) ఢరింపవలసీయుండును, భాతికమగు నెట్టి ठ 58 
ఈానమును గూడ మాఃనవలయును. సులభకజీర్షకారులగు వజూ 
ర్రములచే భుజింపవలయును. అహానజవాతేమును గలిగించు నెక 
పదార్గములచేని భుజింప మానవలయును. వులబద్దక ము రాకుండ 
'జూచుకొనవలయును. వచ్చినవెంటనే నులివెచ్చని నీటిత్రో 
యెనిమా చేయవలయును. తరువాత ప్పచలవృద్ధికి జెప్పిన 
చికిశ్సలనే యిందును అవలంబించి అచలవృద్ధి; ప)చలవృద్ధిగా 
శమారునట్లు చూడవలనినది. 
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४८६ కృచ్చవృద్ధి (Strangnlated hernia) ను గురించి 
విచారింతము. కృచ్భనృద్ధికి జెప్పిన ९६९००९०८. నేవియేని 
గాన్పించిన వెంటనే రోగి వెల్లకిల బకుండవ లెను. ములుగులు 
యెత్తున నుండునట్లు మలఃగులకి)౦ద దిండు మొదలగున వేవి 
యేని యుంచవలయును. తరువాత గజ్జలలోని వృద్దియైనచో 
మోకాలు దగ్గరకు చేజునట్టును తొడలోని వృద్ధియనచో 
మోకాట్లు దూకమగునట్టును నుంచి బోర్లించినచేతితో వృద్ధి 
దేవామును నెమ్మదిగా వృద్ధిరంధ్య/ము లోనికి నెట్టుటకు బయ 
త్నింపవలయును. 2 వ చేతితో ఆండములను జాగ త్తగా వట్టు 
కొనవలెన, వృద్దిదేవామునై నను చుట్టుపట్లను తణిచుగా 
ఆలివునూనె (Olive 011) ను రాయు చుండవలెను. రోగి 
77.81 డిగ్నీ)లు (ఫారకీటు 5. గ) నీటిలో వెన్ను తొట్టికి 
బాగుగా నానించి కటిస్నానము చేయవలయును. డానివలన 
వృద్దియందలి మాలిన్యము లందలి నముండముతగ్టి వృద్దిరంధథ? 
మువెంట పేగును తోగనివేయ సాధష్టీవుగును. స్నానకాల 
మునమాత్సము వృద్ధిని లోనికి:దోోసివేయ సాభమగును. 
అవ్పటికిని పేగు స్లస్థానమున ठ ठ? ०००0०58 చికిత్సల 
నవలంబింపదగినడి, 

(1) వృద్ధి దేవామం వేడిగా మంటలతో గనాడయున్న 
చో, 77-80 && १९ F. గు వీటితో వృద్ధిదేవాము, దాని 
చుట్టుపట్టులను తడువ్రుచుండనవ లెను. తరువాత యొకింత మంట 
ख యెడల తిరిగి వృద్దిని రంధ/మువెంట లోనికిపంవుటు 
పాధ్యమగునేమూా వే) శ్లతో నెమ్ము దిగానెట్టి చూడవలయును. 
(2) వృద్ధిదేవానునందు మంటలులేనిచో 8-12 మడతల తేడి 
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గుడ కిండివేసీ कक ఫానలుగుడ 4-6 ముడతలగలది వేసి 
యుండ నీయవలయును. ఆడేకాలమున వృద్దిరంభ )మువకును 
ఉదరమునకును 90-95 డిగీీల నీటితో కావడము. పెట్టవలసి 
నది. తరువాత కట్టు వేడియెక్కి_నతోడనే యూడదీని చెమ్ముదిగా 
3288 నెట్టవలయును, धद చేయుటలో వృద్ది యే ७ ०४ 
మైన ९ € తరువాత వృద్దివిరాద 42, టితొోను, వృది 
రంభ) మునకు కావడము చేయుచు నెమ్మదిగా వృడిని € (०4 

లయును తి ఆరగంటకు గంటకును నులీవెచ్చని 
నీటితో యెసిమాశేసీ = ०९० చన్నీటిని మలాశయబణునందో 
నిలిపి యుంచుచు వదడలుచుండవ లెను. 8, 4 గంట & १-०-85 
తరువాత బ్రయోజవము గలుగనిచో నులివెచ్చని నీటితో 
కజ్‌స్నా నమును జేయింపవలయును, ఆట్లు ह >००० ४७9 ६242859 
स మృదున్రుగను వృద్ధిని వృద్ధిరంభ్య/ము (छ 
నొక్క_వబయును. ఉదరమును నయితము చెమ్మదిగ ४९० 
చును రుద్దుచును నుండవలయునా దేకాలమునకు వృద్ది 
కొక కటుకేటి ఆకట్లును నెమ్మఏగా వృద్దిరంధ /మువై 5) 583८ 
ట్యోయుచుండవలయును 

ట్టు 2-& గంటలు చేసినను వగీయోోాజనము గలుగని 

కటిప్పజేశమునకును మలుగులకున్కు గజ్జలు తొడలకును బా 
గుగానావికిబట్టి కడిగి తుడిచి కటిస్నానము జేయవలయును 
సాానమునందు  వైజెప్పివటువలెనే వృద్ధినిలో కి నెటుటకు 
బ్బయత్ని పవ లెను. ०9 ठ १८८) చట్లువటులను సబిుతము 
నెమ్మడిగ మర్దింవవలయును. రోగిపరున్న కాలమును యెనిమా 
వృద్ధివెనను చుట్టుపట్లను తడికట్టు కెట్టుచు, వేడినీటి కావడ 
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ములు బెటుచును నుండవలెను. 342९ केष १९९) 388 రోగి 
'బ్బదికినట్టు భావింపనలయును. 453 స్లస్థానమును 8०85 
` తరువాత చాలకౌలమో కిందిపదార్లములతో గూడిన తేలిక 
८5०९3 599 సులభ & ८ इ ८ 39.5९5 3:59 మలబవకము = 5555 
యు कु क्छ त द ९58: యవలు, కొ 
८४९०, పొట్టుతోగూడ విసరించిన గోధువుజావలును, పండును 
పండ్లర ములను ఆల్‌ బఖా రా జట్లు ముొుదడగు పంగ్లనువెట్ట 
వలనీవది. చమురుగల పప్పులను వవ్వదినుసులను, జామ'మొద 
లగు గురువు పదార్ధములను వరి పబలయును 

ఈకాలములలో వారమునకు 8, ¢ 655० 43९9 వృద్ది 
కీని కటిపిచేశమునకును ఆవిరిపట్టుచు, ఆవిరిపట్టిన వెంటనే 
కడిగి తుడిచి, లింగస్నానము 15 నిలు నా! ఊయుదునుండ 
వలయును. దినమునకు 1 కటిస్నానమును, 1 లింగప్నానమును 
చనయూః.చు ప) 055०८६८ 5335 పనులను మాని ఒబువీజమునకు 
జెప్పిన ठ $ యామముల చేయుచుండవలయును 

నునము సామానరన్థిము గానేకీ కొనునటి 229९) మాగాక 
గుండ) ముగను లోపల ఖా భీనను నుండు రబ్బరు త్రో గాడిన 
యింకొకగకము యెనిమాగలదు. డానివెల రు 8/- లుండును 
' ఆందలీ రబ్బరుబంతిని నొక్కిన తరువాత ఆసవములో ప వేళ 
టి నొక్కు_ను వదలినచో నవులాశయము నందును గిపల 
` యందునుగల గాలిని లాగివేయను. ध తరుచుగా గాలిని 
. తోడివేయుచుండుటవలన కృచ్చవృద్ది తగ్దుటకు తోడుపడును 
'ఇట్టు दऽ =€ వేడినీటితోను తరువాత చన్నీటిత్రోను 
: వూలమొక్క_లకు నీకజల్లునట్టి బొెక్కి_నతో నీటితుపహూరమునుూ 
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కటివీదేశథ మునకు జేయవలయును. బ్రట్లు జేయుటవలన इर, 
వృద్ధిని నివాకించుటకు మిక్కిలి తోడువడును 
తిరోగికిని ఒకేరకపు చికిత్స 869 యోజనకరముగాదు 
రోగియొక్క._ వివిధ పకీస్టితులను గమనించి వివిధపరిస్థితులందు 
వివిధ చికి తాప గయ (aprlications) €८ జేయవంనినడే' 
గాని 8९/०९ ८८ €8 § ఒశేచికిత్స, అనగా స్వా నకాలపవరిమితి 
సంఖక్ట, ఆహారనియమాదులను, చేయుట విధిగాదు 
ఆఅఆనుబం౦ంధ ము 
థరెరాడర్‌ వోకా అనునొక अ 8८९२४88 

చికిత్సకుడు ట్రస్‌ధరించుట సయితము అనవసరమని యో 
కిందిచికిత్స జేర్చిన దాసి యవసరము లేకుండబోవునని (> 

న్నాడు 4 6 వారములు ४408 25०० & చేవకుండ 
® छ ००८ द्‌ కొనుట, ఆవిదాహియెనట్టి యాహారమునే భుజిం 
చుట, పొట్టుతో చేరిన గోధుమిండి g(Grahm bread)ను 
2891 न పండ్లను తినుట. దానివలన మల బద్ధకము లేకుండ 
భోవును. తీవాాాయానకర క్కి యలమానుట. 84855542 
స్నానము దినమునకు 4, 5 తూరులు పొత్తికడుపును గడు. 
గుట్క వృతిదినమును పొ _త్తికడువునకును వృద్ధి చుట్టుపట్లను మ 
2०9८०) దినమునకు 4 తూరులు పొ _త్రికడుపుంకు వేడినీటి కావ 
డము, వృద్దిచెన మందపాటి గొంగళిచుట్ల యివిజేనినచో' 
ట్కస్‌ అనవసరమగునని వాక్‌ స్థికషజిచుచున్నా(డు. బిల్డ్‌. 
మ్యాక్‌ दह) ०585 ` మొదలగు నుభయ సాం దాయ 
చేతలు ४७२६) వృద్దియంటు ఆవెరేవకా (४ प 5) అవసరమే. 
11 1) 
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చశమున సాొంపిదాయ సీద్ధముగ, యథావిధిగ పృకృతివైదక్భి 

మునభ్యనించినవారు చాల ఆరుదుగ దొరుకుచున్నారు. కొన 

ॐ प, $ ९०8 ०58 యెటులై నను రోగినిరతీంచుటయే 25 

ఖానముగా భావించెదరుగాకయని నమ్ము చున్నాను, 
సనసమాప ము. 


విషజంతున్రల కాటు 'ాపిచ్చికుక్క_లు, నక్క_లు, తేళ్లు, 
ఎలుకలు వివయుతములగు పురుగులు జంతువులు కజచిన 
యెడల కఅచినచోట చల్ల నినిట్రితో రుద్దిన యెడల బాధ శమిం 
-దువనియు, విషము హరించుననియు, గడచిన 25 నంవత్సేర 
ము లనుండి యా విషకాటుంకు ८६८) చేయు చుంటిననియు, 
నద్బుతముగ గుణమిచ్చు చుండిన దనియు కుడరని"కేను ఒక్కి_టి 
యెనను లేదనియు, కీ॥ శే! రక్క_ల్‌ ०१ చటర్జీగారు వాసి 
అమున్నారు. 

కలరా శ్రీ ర్చం! బాటర్టీగారి 4 వ కుమా_్టాకు 
-తనమామ గారి యింటనుండణా కలరా తగి లెను. అనేకొవధ 
ములను వాడిరి నురణ మాసన్న మయ్యెను. చటర్టీగారి. కీనం 
గోతి శెలినినడి. వెంటనే యచటకుబోయి పొ ॐ इ दश 
చలినీటికట్టును, 40 నిమిషముల లింగస్నానములు క్కి ¢ సా 
ఈులు చేయుంచగనే ఒకొొొ-క్క_సారి 5 గంటలవరకు గాథఢముగ 
నిదురజెందుచుండి పిదప రోగవిముక్తు రాలయ్యెనని వారు 
ఇూ/సీరి, 
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యూాద్రాబాొదు జలసూర్య కికణచికిత్నాల యారధివకు 
ఒగు (ॐ ఆబ్లుల్‌ హాకాెహాబు గారిటుల ద్రాయుచున్నా రు; 

శయ, మేదో వ్యాధిారో గికివయస్సు 90 స॥ లు. 1€ 
నం! ల నుండి మల బద్ధమూ, తయ మున్నగు వ్యాధుల చే బాధఢ 
పడుచు వి? థావధమా లను నేవించియు ఫలముగాన నిర+శు 
జ యుండెను. పీతిడినము 2 = इ€ऽ केर) स ९०9 వారమున 
కొకసారి ఆవిరిస్నా ६८; బారమునకు రెండుసారులు ఎనిమా 
ప్రతిదినము ఉదయను చల్లని పీరు తాగుట్క పౌ తికడుపు 
నకు && ६ ६०९०, తలమోద తడిగుడవెయుట, నీలము, వసుపు 
వచారంగుల అద్దములతో సూరష్టకిరణ 82) పీనితో నతడు 
40 దినములలో రోగవిము కుడయ్యెను. ఆహారము పాట్లు 
తీయని గోదువరొట్టా, పండు మాతిోమె 

సోటకము హాము. గురు రోగులకు పీతిదినము € 2£., 
స్నానము, 8 కటిసన్నానములు చేయించి సోటకమును వార 
ములో గుదిర్చితిని. పథ్యము తన్రట్‌నీర్కు వండ్లరనములు గంజి. 
మాత; 733 

తరుణనుగు ఆతిసారము :--6*/\8 2235 లెల్లరు వివి 
ఢావధమూల సోసంగి నిరాస జెండియుండిరి. శరీగీము చల్లబడి. 
యుండెను. అంతట నెను చికిత్స పాగిరంభించితిని. రాత్సివే 
భల పౌత్తికడుపునై తేడికట్టులు, డదయము సాయంత/ము. 
శెండు వృదు కళస్నానములు, 10, 11 గంటలపుడు ९5२84 ` 
స్నానము, పథకము వండ్లరసములు, कण) నిమ్మ, నిమ్మనీరుు, 
® చికిత్సచేనితిని. వారము రోజులలో ెమ్మదించెను.. 
మృతినొంది నవానిని 65628०8 रै छ నది 
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= ००४ ६२ సాధ్ధనములు 

~ध 

€9 09 సంస్థానాధిపతి యోాసాధనముల నవలంబించుటు 
వలన సులోచనములను తీసి వేయగలిగాను. 5) 28 సులోచ 
నము లక్క_ర లేకుండే ఆయన చాలజాగుగా చదువ గలుగ 
చున్నాడు. ఆంధురాజు గారికి 60 వండ్లుదాటినవి. డాక్టరు ©) 
"జాయన కండ్లను వరీహీంచి వడుదు వాండ) కంఢ్లవలె చాల బల 
ముగలిగియున్న వని తెలిపిరి, ఈసా ధనలుచాలసులభ మైనవి.రోజు 
కొక సౌారిచేసిన చాలదు. కనీసము రెండుసారులై నను చేయవ 
లెను. సూరో్టోదయముగు చున్న పుడునుసూ ర్యా స్తమయమగునప్పు 
కును చేయుట కు త్తమ కాలభు. €> 55०98 53925 ఎనిమిది 
2:88 0253० వివరింపబడెను. 

1. కనులను ఎడమప/క్క_కు కొనవరకును తి)వ్పవ'లెను. 
మరల కుడివ్గక్క_కు కొొనవరకును తి)ప్పవలెను, ఈరీతిగా కనీ 
సము పూటకు వదిసారులై న చేయవలెను, తలనుకదుపగూడదు. 

2. తలను కదుపకుండ సై కిమాడగలిగినంతవరకు చాడ 
వలెను, మరల నటులె కిందకు చూడవలెను, దీనినిగూడ వది 
` ठ" ९ 3 తక్కు_వగాకుండ చేయవలెను. 

8. కనులను వై శె శ్రి వంకరగా (ఆబ్లికులీ) ఎడమపక్క. 
కు మదికి చూడవలెను. తరువాతే కనులను వంకరగా క్రిందకు 
శెండవవైపున కుడివ)క్క_కు 8०2 8०5. ऽ చూడవలెను. 
ఇటు వదిసారులు చేయవలెను, 
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4. కనులను వంకరగా కుడివక్క_కు నై శె_త్తవలెను. 
మరల ఎడమవీక్కకు వంకరగా 84०2४७० దింపవలెను, తలను 
కడలీంచకుండ నిటుల కవీసము పదిసాళశిలయిన చేయవలెను, 

5. ముక్కుయొక్క._ సై భాగమును గాని కొననుగాని 
(నాసాగము) వకకాలమున రెండుకనులతోను చూడవలెను, 
గకాసుఅయి) జటుల చూచుటవలన కంటికి అలనట కలుగణగూ 
డదుగాన పాోకంభములో వూటకు రెండుమొదలు నాలుగు 
సారొలకు మించనూడడు. 

6. ఎడదుప్సక్కను వైకిని కుడివ)క్కను క్రిందకును కను 
లను 56६4 38 (సర్కిలు) తిగప్పవలెను. మరల రెండవపీక్క_కు 
2 423 5, తలను కదువగనూడదు, కనులకు కొద్దిగా ९२.534 
కలుగువకకును యిటుల చేయవలెను. 

7. కనులను గట్టిగమూని బిగించి కనురెవ్పలను గట్టిగా 
నొక్యవశెను. మరకల బాగుగా కనులను వూలికాగా తెరున 
>< ई కటుల వదిసారులైన చేయవశెను. 

సూర్యని చూచుట. 

రి. ఇది బాల ముజష్టిమెన సాధన. కనులను బాగుగా" 
తెచి చూడగలిగినంత నేప నూర్యుని చూడవలెను. సూరర్ణి 
€ 8०29००९2 కనులకు 'మేలుచేయటడ్యేగాక కంటి జబ్బులను 
కాడ కోదుర్చునని పరిశోధనల त त 
దినిని నూర్వ్యుడుడయించుచున్న పుడును అ_స్తమించుచున్న 5) 
డును చేయుటయే చాల మంచిది. మథ్యావ్నా కాలము 
నండోను గాడ చూడవచ్చును. గాని అవుడు చాల జాగ? త్రగా 
నుండవళెను, దీనిని కగమకవాను గా నభ్యాసము చేయవలె 
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षट 1 (4० १९०१ 
“అయిదు నిమిషములు మొదలు పడి 
22924 ము బఅవరకును చూ చిన నో బాలును. -ఈ € 2 ¬~» రెండు 
మూతునెబలు విడువకుండ సూర్యుని చూచుచున్న చో దృష్టిలో 
బాల అభివృద్ధి తప్పక కలుగును, 





దుము. సాభారణముో 


కనులను కడుగుట్క తోనుట 





ఈరీతిగా పరిశ)మలు చేసిఇపిమ్ముట కనులను కడుగ 
వలెను. నీళ్ళలో ఉప్వుకలికి ఆనీళ తోగాని బోరికు ఆనిడును 
' నీళ్ళలో కలిపి శ్లతోగాని కడుగనవ లెను. బ్రటుల కడుగుట 
వలన కనుల మండన్ర. కనులకు మంచి బలము ह ९००० 53, కంటి 
జబ్బులు కలవారండరకును ముఖక్టిముగా బాల మేలుకలుగును, 
` కడిగిన పిమ్మట కనురెప్పనుమూనీ इ ठ ని (వ్రేళ్ళతో 
5०2 ¶त ° రుద్దవలెను. (ఆ) 


కరిమేసాము -కూనెచికెత్స 


కడపజిల్లా మాధవరమున నివసించు శ్రీబోడుగల లత్ము 
య్యయను నొకగ్ళవాస్థ (డు దాదాపుగా నొెకసంవత్సరమునుం 
చియుం మల బద్ధక మున మిగుల బాధథచశెందుచు దన్ని వార ణార్థ 
"మై యాయుర్వ్యేదీయ మందూల నవ్ప్వుడప్పుడు నేవించు చుండెను, 
బద్ధక ము మూత మించుకయు శాంతింపకుండెను. బద్దకము 
` శాంతింపకుండిన మానెగాని డినడినమును శోరిరమున కుబ్బుదన 
మును మెటు(గును చకర్మమున కసాష్ణిభాొవికమైన కాఠిక్ట్ర 
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మును మందు లవలీబగా బసాద్దించెను, విరెచ उ ०६4. 53००९ 
सदः విరేచనములు గలుగుటయు మరల ॐ 
నము లాగుటయు, నాపిమ్మ టనొడలు నొప్పు లెక్తుటయు, పదిగ 
జములుడారి నడచిన నాయానము గలుగుటయు, నీవిభమైన కోరీ 
రొయాసము లధికము గాజొచ్చును. చదువవేసిన బిడ్డకున్న 
నుతి చెడెనన్నట్లును మందుల సేవించునణ్లెల్లను శరీరమున నక్క 
డక్క_డ నల్లని < द). జీర్ణాశయము వికృతి విధుల 
నుల్లంఘీంచి నందువలన దుర్చలముజెంది తన క_్తవక్షిము నెర 
'జేర్చ జాలనందున గలిగిన యజిీర్లమున, నన్యపబార్థ మతిళ 
యించి శరరీరమున కీదుర్లతి సంపా? _పీంచెనని యూహించక 
నామథారక వైద్యులను కొండజీ వ్యాధిని “ కరిమేవామని ” 
చేరిడిరి. శ్రీ కూనెగారి రోగాదై్ష్షత సిభ్ధాంతమూ ననుసరించి 
ఆడి కరిమేపాముగాని కేప్పమేహాముగాని, వివిధరాపముల 
నేక్చడు రోగముల కస్యవదార్థ భారమొకణె ప్ఫ-థాన కార 
९००००, ఆట్టి పీథానకారణమగు యన్టీ పదార్థ భారమును 
దొలగించుట కుపాయముల పకృతి మార్టముల ననుసరించి 
- యోచించక మోదుమిక్కి_లీ విదావాకరమునుు రుచికరమును 
నైన యావహారములబథకిముగానుంచి మందులనానగియంతకు 
ముందె దుక్చల మైన జీర్ణకోశ మున శెంతయు భారము గలి 
గింవజేయుట రోగనివారణ మార్లముగాక రోగసమాదరణ 
మార్లమగునని యీక్సిండ చికిత్స పథ్యపానాది _విథానముల 
వలన సదిరి లత్మ య్య గారుపొండిన యారోగర్ణమువలన విశోడ 
మగును, 
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ea 


10-2-28 తేదీని 586 ९, య్యగారు జలచికిత్స నాచ 
రించుటఓకు సమ్మతించి నానలవోను గోరిరి. ఆప్పటికి వారి $ॐ 
రమున నాయాభాగము లన్నియు గాయ్యావలె & 8:९९ 
వహించియుండెను తినిన యావహార ० ज 2533 26.०६ 
కున్నను సన్నిహిత బంధుమితు/లు మిగుల ७8 55०९००8" 
చున్నందున బారి మన స్పృమాథానమునశకె శండుఫూటలును 
యేదో యొకవిభమైక యావోోము దినుచు, నందుకు द 
ముగా నిర్నిద్స, చి_త్తచాంచల్యము, బానకడువ్రు కొంచెము 
పాటి గంగడోలు, మొదలగు యంగవె इ शण्ड వికారములతో 
జూావట్టుచుండెను. మొదటిదినమున నొక గంట మాతేపస్నా న 
మున్కు తరువాత కటిస్నానము 20 నిమిషవనులును యాచరింప 
2262. తరువాత నొక వారము దినములు పా)/తక కౌలమున 
నావిరి పట్టించి వెంటనే కటిస్నాన మాచరింవజేసీ మధ్యా 
వ్నాము మరల నాతేనికి కటిస్నానముల నాచరింపజేయుచు 
వచ్చితిని. పథ్యము వరుళనగవప్వు, వడపప్పు కరబరాజపండుూ, 
తియ్యని నిమ్మపండ్లు, వచ్చికొచ్చెర, గెణసుగడ్డ మొదలగు 
నవిదావావ దాగ్గములును, నిమ్మవండు రసనముతోబాటు తృ 
शत శీతలోదకమును, లేతటెంకాయనీల్లును పౌసీయముగా 
నిన్లయించితిని, ఈ విభము7గా నెపమాత్శమున కావహోరమును 
గొనుచు द) నాచరించగా 'వారముదిన ములలో  జొల 
భాగ మన్యపదార్థ భారము తగి రాండుమూడు మైళ్ళవరకు 
నిరాయాసముగా నడున జైతన్య మేర్పడెను. ఈ దినములలో 
బొత్తిగా విరేచనములు కాలేదు. మూత్ఫివినక్టనమున 2 
తముగా రోగవిమోచన మగువడు చుండెను, 
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మరల నొకవారములో పాళోతకికాలమున బొప్పుస్తా 
నాంతరను  లింగస్నానమును సాయంకాలము కటిస్నా 
మును మాత) మూ 2580240 జేసీ నా ల్లుదిసము లాతపస్నా 
ములనాపి, మిగత దినములలో మరల నాతవస్నానముల నా; 
= ०८ శజేనీతిని. ఈదినములలో మూడుడినకులు. श» € ६ ९०३ 
కు धन నావిరివట్టున 'బ్లైర్సరి చితిని. ఇప్పటికిని శాం 
ముగా రోగనివారణమెనడి, కొంచ మన్నమును యుప్పూలే 
వోటకూర వాడి కూరలలో వెపలువేశిన పప్వను పథర్ధిము7 
నుంచితిని. బ్రిప్వుజోకి దినిన యాకొొంచె మావారము చక్కగ 
జేర్ణమగుచు कठ కృతేర్ణియు లవలీలగా  జరుగుచ 
న్నవి. ఆన్యవదార్థభారము సంవూస్మముగా దన్గుటవల; 
జక్కని నిదయు, స్థిరచి _త్రమును, శరీరమునకు సార భావిక మై 
కాంతియును గలిగి, నరాషవయవముల యందలీ యెముకలః 
నరములు స్పష్టముగా నగువడుచున్న వి. 2 శావహాోరిగానుంణు ది 
ములలో శరీరమున కించుకయు బలహీనత యేరగ్ప్సడియుం? 
లేదు. పేోతిదిననును బరుండువప్వుడు బొ ® ४८०) 58 బం 
మట్టి పొ_త్తివేయుచుండెను. పకృతి మార్షముల కనుయాంు 
యగు జలచికిత్సయు, నవిదావాపదార్గముల నేవనయు, సాధ 
.మైనంతవణకు నిరావోరిగా నుండుటయు, సంత్ఫ్భ ప్టిగ లీత్రలో 
దక పొనీ యమును రోగనివారణో పొయ మార్లములలో ముఖ, 
ము౭ని సై ఎచీకిత్సేవలన గలిగిన యారో గన్టీిమువలన విశోదదుగ 
०२ £+ =పలవరి నరనీం వాప్ప 
[సమదర్శిని] 
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९-२55-०९ तेह 43 (DYSENTRY) 

(నెతురుబంక విరేచనహులు - Mucous 0127162 0) 

ఈవ్యాధి భనునదేశమున సాధారణముగ తీవమగు 
యెండలు కాచిన తరువాత గలుగు వర్ణా కాలమునందును, 
మండు వేనగియందును గయితము బుతు వ్యాధి (Endemic} 
గను అంటువ్యాధి (Epidemio Xను గలుగును. అది మిక్కిలి 
బాధతో పాీగంభచుగును. ఆంతిములు మలవదార్గముచే 
మూనీకొని పోనటచేతను నిడి గలుగును. ఆత్యంతవమగు 
నామునుగ- 53 35९04 మరణము నయిత్రము గలుగుట 
కలదు. జూమవు, శీశాఫలము మొదలగు వండు ८०28०58 
కాలము యిీినాకధి మిక్కి_లి 3) 2902554 కనుకూలముగా 
నుండును. ఈవాళధి సాధారణముగా నాసనమః, మలాశళ యము 
లందు బా?రంభించు టనే ~ 9० 
(Descending) ఆనవనమును © గు 2374 నాళ్‌ముణే గలు 
బడునుగద! ఈవాళధి 2 రెండురకములుగ నుండును 

1 అభిహ్యందమె నళ్పిరాపముగాగల రకమునందు రక 
ముయొక్క_ అభిసరణ యరికట్లబడుఓ చేత నామతరిచ మువాచి 
८5०४१४६} ర కముతోగూడివనకి ఆవుము వెడలుచుండును 
దానిత్రోడ నానుత్భచనునందు చిన్న వుండు బయలుచేరి యవి 
తోతుగను వెడల్నుగను నభివృద్షినిం బొందును. వానివలన 
నత్యంతమగు మంటలు గలిగి జ్కే/గులు చిరిగిపోవ్రను 

2. మాంన సంతానిక నంబంభమగు (The diphtheri- 
tic form రకము మిక్కిలి యపాయకరమెనది. क्त 
డాని యానరణపుగోడలు ర_క్ర్షముతోనాడి గట్టిపడి, బలమైన 
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యరగిని ॐ ठे బిగిసుకొనిపోవును. డాని యానుత్వచము 
బరాడిచరంగుగల మాంన సంకౌనికప్పు (2541 gray 06011136. 
tic layer) పారణే గప్పంబడిపోవ్రను, ఈపొక క్రిందికి కిం 
దికి జిగి తుదకు చే9నులలో రంధ్రము వడును, దానివలన 
నుడరమునందు మంటలు బుట్టును. విరేచనము వెంట, నల్లని 
పెద్ద చర్మఖు పొరలు దురాగ్గిననతోగూడి వెడలును. అప్పుడది 
కుళ్ళిన (Gangren01s) దందూము, అప్పుడది యతితీవముగు 
జక్టిరముతో గూడియుండును. ఆమాతిసారవా్యాధి తుదిదశల 
యందు మాత'మే యంటువ్యాధిగం బరిఇమించును. 
కారణములు. 

1 బాగుగా పండనట్టియు  క్ఫుళ్ళినట్టియు పండ్లను 
దినుట్క 2 నేందిియ వదార్థములతోగూడి కుశ్లెత్తి నిర్మలము 
కాని నీదదా)గుట. 8 బుతువులు మారునప్పు డకస్మాత్యుగా 
కాల వరానమునందూ మార్పుగలుగుట. 4 తీవీబుగు నెండ 
లను, మిక్కిలి శీతముత్రోనూడిన రాతు?లును; 5 9552९ 
రము అనగా సూతికజరము. 6 దురాషయుశపిననము. 7 మూ 
४१८०० ८5०८० కేేతథాతును పడుట. 8 వివమజగిరము,. మై 
వానిలో కొన్ని చేహనునందు మాలిన్భములను జేర్చునట్ట్రివి. 
కొన్ని చేరిన మాలిన్యమునం దుద్దీపనముంగలిగించి బహిహ్మ్క_రణ 
రాపమగు రోగమును గలిగించును. ఇంకను కొన్ని స్వార్థ 
మును {000 ८9८० - + వ్యాధులకు వాడిన బెిహషథాదులను 
బహిావహ్యరింపజేయ చేవానుల కుజేగకమును గలిగించునటివి 
యూను నెయున్న్నవి. 
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చికిత్ప్చు, 

వండ్గు పాలు వదలి శాకాహారము నీయకలయును. 
పాలు ఆమమును చెంచును. పండ్లు (10) ఉద్దీపనమును 
గలెగించి బహిమ్మ_కణను వృద్ధి కేయునుగాన యీవ్యాధియందు 
మానవలనియుండును. బార్భీ, యవలు కొరగలు ముదలగు 
వాని జూవనీయకలయయును. దావహామునకు మం 25655 యోయె 
వలయును, 4-8 दू 5५९ వలుచని करद జావతో దిన మూాకకు 
కీ4 తూరులు యసిమాదవేయవలయును, పోతి పెరేచంను తే 
వాతను నుసీవెచ్చని నీట్‌ (660-780 డిగ్నీల)తో కొద్ది యెనిమా 
నిచ్చు చుండవలయును. 


=) 


నకును వెచ్చని నీజితో (900) उन द క్ర 
సులు కెటిసప్నానముగాని లింగస్నానముగాని చేయవల యును. 
లింగస్నానమే గసణతేరమని మాయూహా. చేతులు కాళ్ళు 
చల్లగానున్నచో  నెవీయ జలచికిత్సలో చెప్పినట్టు పాదము 
లకును చేతులకును గొంగళి చుట్రలు చుర్టునలయును 

లోనికి సీలిసీసొలోని వీట్‌నిగానిి, లోవలప్రుండ్లు గలిగి 
నట్లు తోచవినచో ఆకువచ్చని సీసాలోని వీజినిగాని దినమునకు 
7/8 తూసలు తేసకు శ బొన్సు ॐ లోనికిచ్చుచుండవల 
యును. దటేవామునకంతటికిని బారమునకు 1,2 తూరులు ఆకు 
పచ్చగాని నీలీ గాని కాంతి సా్మ్నానమును ఆదిక్య చేటికతోగాని 
అది లేనిచో లాంతరుతోగాని చేయించసల యును. ఆదిత్రస్థ 
"వేటి కాం స్నా నానంతరము తప్పక జల్లు స్నానను (Shower 
bath) చేయింసవలయును ఉదరమూమోద పసీలముగాని, ఆకు 


పాకృత చికిత్సార్లవము [సకృతి- 


al 
> 


८4) 8 ९1006186) इ ०6 १६ 6४. ४९००० = 24१58६० 
వజేయవలనివది రోగి क ० स చో 19 55559 లువ 
ఇం ‰ €> 5 ॐ వుంచిదే (అతిసారము చూ ప్ర. నెం. రా. 


కుక సకవాతము 


(Infantile paralysis or 
convulsions} 
($) चछर) 5०६ ९०४5०55 $ तठ) 

[त చిన్న బిడ్డ మావదనింమ (infantile eclampsia) 
జాలచేప్షలనియు చిన్న బిడ గుణదునసియు వాడెొడరు. పష 
భారమున్న కిశువులకిది సాభారణముగాం గలుగును. ఈ 
చయయావపడమికి_ లి త १,८8९ వచ్చును కాళు చేతులు వణకును 
కనుగ్చుడ్డుపీకుకొనిపోయి ल न+ బయటికివచ్చును. కేదా 
దృష్టి స్థిరముగా నిబచిపోనును. అవ్వుడు ०6985 కేవిదినికొని 
భుోంునను కన్ను మాతపడ దు ఆన స్పించదు. చెన్రాలు 
ఢ్యనిని వినన్ర. చేవామువంజెచ్చోట. గిల్లినను బొధతోచదు. 
మెడలు వెనుకకు విక చుకొనిపోన్రును 
డేవామున బంకచనుటలు బోయును, -ఈకితిలో తక్‌ 2०2534९ 
కమిచేయుటకును &-85 23 २४ ముని ८2०९३८९८ చికిత్స యె 
ననుజేయ కేతులా వ్రు. ఈనితియనను పాీరంభ్రమునం డే 
. . ई న్నక మూాదమును పూ కాపా + 2 నీ 
జనచ్చును ఈ && యొక వ వనాద-చిన్నాముల నొ కడేభ 
[= ग भ: ९.> ८: వెంట ६० €> నొ బ్యా కాన్నించుట 
రమ కలదు, కాన ग क 5 ८583 గాక తరువాత్రి చచి 
Egy (after cure) తో క్రలినడుి 55० వశ 
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యుందురు. రోగవగవణత నంవత్సరము  లాదిగనుండి య్య 
మదబారను బాంగివప్పుడెల ‰ ९२ శీమాడనీతి గటుగుచుండును 
వటేడి సాభాగణముగా 6, 7 నంవ ९१८ ०) బలహీనులగసి 


శిశున్రోలలో 12 నంనత్సృగములవరకు నుండును 


వ గమునందున్న రోగవపదారనుభాం గి (మండమా 
విర సువ కెక్మి_ జుదకికిం దాకుటచే నాడీకుండలమునకును 


నుటశే నిట్టి వమాదన్శితిగలుగును._ ఈన్లితిని మొదటే 
గుర్తించు నేర్చొక్క. इ సియానుయమయాయులెక ८3 €) 525; 
25०2६ €> డా 2 5०1 మాక్స్‌ ది లశ్‌ణములమే > కిం 
2553259. శికున్రాకకు మొదట నాకలిలేమి గలుగును. తరు क्छ 
రొగవడానము హా-గివచె క ४-९०-०, విరలేచనములుగాను 
వెలువడనానంభించు ०2 252 ఆజ 9 వలనగలిగిన 52 283 తని 
యైనను గుర్తించి తీరును. బదివాథమదశళ తేరువాత పిక్క. 
లెగు" వై చుటయు, 2९४५९००) శిశున్ర మత్తుగానుండుటయు 
ठक क క్రొ ०९ 9 ४९८०० కొొంతసెప్రు చెమ్మ టలు 
5 242 2 కో ళు చేతులు చలనవగుటయ్సుు, తిరెగిజరమును, చెమ్మ 
६० ॐ వరునవెంట వెంటవెంటనే మూరు దుండునది మూ్యాడవ 
దథ, ఇ: క మొదట చెప్పిన లక్షణములు నాబ్దవదశ. మరణ మెదవది. 
మరణముక్క_టిదక్క._ „च లన్నియు బవుజాగరూాకత తోను 
లాఘవముగను స్టీరమసస్సు (Presence of mind) తోడను 
జికిత్సించిన చికిత్సకులొంగితీరును. శిశువుల థాతుశ క్రి సాథార 
కాము గా రనవిషూదులవలన నణచివెయబడక యుండునుగాన 
వారికి జేసిన చికిత్స సాభారణముగ వ్యర్థము కాదు, 


52 పాగకృత చికిత్సార్హోవము [పీకృతి- 


బందు మొదటిదశలో (1) 1050 భాగల నీటితో 
యనిమాశేసీ (1 లేక 1కే చైంటుల నీకుణాలున్సు వెంటనే 
4-5 నిమిషములు. లింగస్నానముచేయించిన వెద్దపేగునందలి 
దోవముహారించి నాడీమండలము చల్లబడును. వాంతులుకట్టు 
ను. శిశువు యథాప)ీకారము వర్తించును. (2) పొ తికడుపున 
కావికిగాని _ చేడినీటి కావడముగాని. వెట్టి లింగప్నానము 
చేయించుటయు మంచిదే. (కి ఎజ్జసీసాలో సీకు గంటకొక 
కూరి క్లే చాన్సు తేక శ చాన్సు చొ! పొరేచనములు వాంతు 
లం కట్టువరకు నీయవ'లెను వరాకావిరేచనములు వేడివలన 
ను గలుగవచ్చునుగాక. శిశువ్రుయొక్క_ మూత్సము రాక न 
గాగాని, పచ్చగగాని వచ్చుచుండెనేని నీలిసీసాలోని నీటిని 
వాడవలసి యుండును. బ్రిట్టిస్టితి కావల చన్న బిడ్డశేస్ణ సాథారణ 
ముగా రాదు. నీలముసాథారణముగా పురోభారములండే 
బాడవలసీయుండును. (4) ఆద్దముయండలోనుం చిస లోవదికి 
నూర్యకిరణనం ల విలిఫలించునుగదా;ఆకిరణ ములాా(సొ ఛా 
కణముగొ పిల్లలు పాపయని ఆడుకొమచుందురు.).కు ఎల 
ద్దముగాని నీలియద్దము గాని యడ్డ ముంచిన సూర్యకిరణ ము 
లారంగు కలవగును. ఆకాంతిని చేవాముమోదనుు, అందును 
ముఖ్యముగా పొ_త్తికడుపువిాదను 1 గంట పేసరింప జేసిన 
వాంతులు విరేచనములు తగ్గిపోవును. కాతు)లయందై నచో 
చేలాంతరుతో నైనను బని జరువుకొన వలయును. చేతులు 
కాలినతరు వాత నాకులువెదకుటకన్న > నే జాగ) త్త 
వడుట తెలివిగల जग 2७९ యొక్కయు ठ ९25 $ యొక్క. 
యు ९ & €> ॐ, 
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బక 25 దకకాపక్క. లెగురవేయుటవలన శౌగఫావ 
రోధథము జకుగుచున్న దనియు పొంగు ఊర్గ ముఖముగా 
నిప్పటికే బవుదూరము వచ్చినడనియు నాడీమండలమంతయు 
పొంగును వెలువరింప మిక్కిలి బాధపడు చున్న దనియు, మెనజి 
నుండివచ్చు నాజ్ఞల నిప్పటి కప్పుడే నాడు లనుసరింపజాలక 
యున్న వనియు గుర్దెంచునది. ఈస్థితిలో మనము. జే యగలిగి 
నది సేషదరంథ)ములను. వికసింపంజేయుట. శిశువ్రనకు యా 
.స్టీతిలో చెంత తీవిమగు నీటియావిరి తగులుచున్నకు. హోయి 
గా బకుండియుండును. నిదకూడ: బోవచ్చును. వెంటే 
10 నిమిషములకు మిగుబని లింగస్నాఐము చేయిం చిన ८२९८ => 
20 శికువు కన్నులు డెజచును. తరువాత [వ డళలో చేసిన 
చికిత్సతో గీవుముగా రోగనివారణము జేసికొనవచ్చూకు. 
శిశువు మిక్కి_ పి చిన్నడై నచో యావిరి మొదవలగునవటుంచి, 
రట్లసీసాలో చోని యెండలో 10-}5 సిమివము బుంచిన 
తప్లిపాలను కిల్లకుం బోయుచుండవ లెను. లోనికివచ్చిన యుక్టసి 
కాంతి చేవామంతయు ८९४५००० తగ్గువకకు వీనకంవంజేయు 
చుచే యుండవలెను, ఆఐగా $0 ని! వెలుతురులోను 80 ని॥ 
పక్కమిాద విడిగను బరుంకెట్టుచుండవలెను. 105 @6 + 
(భాగ) లనిటతో 1, 95०58९० = యెనిమా జేయుటయును నవ 
నరమే. 

కి వ దథఃాఈదశలో ననుకుణమును పృ/మాద్య్భితి 
దాపురించియేయున్న దని గ)హింపవలయును. రోగవదార్థము 
పీచండవేగముతో పాంగుచుండును. తుదలకంట వ్యాపించి 
రకాభిసరణము నరికట్టుచుండుట చే కాళ్ళును -ठ 88० ९५5 प 


5५ పాకృ్ళత చికిత్సా 5० [పగకృతి... 


బడు చుండును, ఒకొొ_క్క_హ్యకు డజేవామును జల్లబడు దుం 
డును. ఎడతెగక చెమ్ము టవలనను మాత గపురీషములవలననుు 
'వొంతులవలనను వెడరిపోవుచుండుటచే నాపొంగు य 
చుండును, తిరిగి సాంగుకు. జగ్గిరము కాన్సించును ष्ठ 
యందును మిగిలిపోలేదు. ఆవిరిగాని యెండలో పరుండ బెట్టి 
గాని 5,6 నిమిషములు, మరింత కొలందివయసుగల శిశువుల 
శైనచో 2, 4 నిమివములుగాని లింగస్నావమోా కటిస్నానమోూా 
చేయింవనలయును. తేగ్షకున్నచో 4 గంటలయిన తరువాత 
నింకొక యుపశముక స్వ్నానమును చేయింపవలయును, దీనికిం 
దోడు వేడినీటి (105 &१९) భాగల నీటితో) యెనిమా 1-2 
न చేయించవలయును, ఎట్టనీసాలో నీకు గంటకొక 
తూరి ఉను చా॥ యిచ్చుచుండన లెను. పగలైనచో నెజ్లని 
కాంతి దేవామువై 4605 జేయవలయును. రోగము వ ధి గొ 
నయమగును. పతీ యుపశమనస్నానాంతరనును దేవామునకః 
సాషభావికమగు చవట గబుగుకరకు లేతయండలో వవండ 
వెట్టుటయో లేక గుడ్లలుకప్సి పరుండవెట్టుటయో యవన 
రము. మిగత కాలములందు చేవామునకు చురిచిగాది త పలు 
నటు జాన ९१2८252९ ९. యును న్నానవిఛశాననులం 2 >> ०54५ 
జాలనివాదు పొ తికశుపునకు ముట్టి 2145 వేయుటయు © २९५, . 
పాలేతాగు కశిశువాలకు రంగుసీసాలో నీరు7గాక ऊह) = 
వలెను. పాలకు పరిమితి లేక కోరివవ్వడెల్ల నీయవచ్చును 
> దశెః:ాఅనగా చిన్న బిడ్డగుణము ह ०२0 చిన षि) 

అప్పు డేమాత) మాలస్య్థి ము జేసినను మరణమే నీదింపనచ్చును 
దగ్గరనున్న వారు మీక్కి_లి తముతోడను చాక చక ९ ‰०० ९ 252 , 


- ~ "ट వాడ] పా కృత చికి ణా ర్ల 5. 32 52 


యో ६1०6 95९ నవలంవింపవలయును, శికువ్రు చేవాన 
కీరాదనున్న దుస్తులనన్నిీ టిని వదరీం-డి గాలిలోనికి డీసుకొ 
చావలయును 8 ॐ ठ; జూగడదాకతతో: ~ 
ॐ 5535-5 59. & 2८5" సారు౭ నను ఇకుడ 


£ 


~ కగురవెచివటు 

== 5 253. దని 
వలన పోయిన तत ది3గి కలుగును ङक 5 చన్నీ 
కి దెబ్బ కొట్టుట యు, నొసలు రుద్దుట యు, గొల్లుటయు జేయ: 
దగినది. కటిస్వా నము 456 నిమిషములు తుదకు 10 29225 253 
లయినను కేయింంవవలెను,. దీనివలన చౌ $ 55०2 > ~ 2 దును, 
5९ 225 వెవన్రులకుం దికిగి ठ జేకుకొనును, 2) 352 


|, 8. 9 क వ 


చే 


నానట నివ్ప్వరవ్షతో గాల్పియునను = ४5 4०० గలిగింప 
వలెను. నాకుమారెకు 2 సారు ९<5> ౫లిగికను చేను కాల్వ 
& ८83 నివారింపగలిగితిని చైతర్యము గవగినకరు బాత చేయు 
చికిత్సలోచే మాతావితలు జాగ9_త్త వహింవవం సీయుందుకు. 

వర్థియు గలిగించుటలో నీలికాంతి వయో. ”.:పవలకికడగా 


'జార్టిలాప/సాదు గారు వాయుచునా, రు. इ?) ¬+ యనుభూత 


ముగా లేదు. అముడంతటి వపాకకొశముండదు ఆనక 
~£ a | F + 
కాంతియైనను కుద్బీ/క౭ం {0094156} వానటః 55०3८: 


జేనిన నేమోగాని బీయోజనకాః ष्टे? నాతలంప్పు. 
ఆంతటి సావకాశము బవహురో యుండదు. ఆసితిలో 
మూత/ము हत्त నిక భయ ముండదు క్షితి 
వచ్చుటకు ఫూ మొకకొంత కాలమునుండి మాత్మము బం 
ధిం దును. తరుజాశ इ) (after treatment) - > ६: "त జే 
జు మా లం ము క్కు.లో బోనీ 2००२४ ०९०; 9 > र ८9 
ఆకుజానముడాకురనము “మొదలగునవి శికుక్షబకుంబోతు ఏ 


~ ~ 


వీనివలన థాతుశ 858०-2) రోగము 4००६ > ९5०. & & ॐ 
బలహీనమై యావజ్జీవము థోగిష్ట్రి దగును. పాపము! धक 
రణోపాయముం. దెలియనపుడు స్గజనులనణశచి ४ ०५७5 
నంధిజేసీకినవభయును గడా. ప్రదియే మందు లవైదుర్ణల 
జాగత 
వెంటడే105(డA9)-107 (म) क") ९58९8 8 25०2 
మావేని వెంటనే 10 నిమిషములకు మిగులని లింగస్నా నము 
వేయింవన౬ యును .తేరు వాతయెండలో చెవుటబోయువరకుగు డ 
క్నియెనను బరుండ'బెట్టవలయును. అరగంట కొకతూరి చా! i 
చాన్సు ఎజ్జనసీసాలోని నీటిని లోని కిచ్చుచుండవలయును, 
మొదటి లింగస్నాముః తరువాత 45 గంటలవరకు నూరకుండి. 
దేవామున కెల్ల నాతేపస్నానముగాని యావిరిగాని పట్టి కటిదింగ 
స్నాములుగాని పొ _తికడువువకు వాట్టిపట్రీగాసివేసి తి౭గిశ రీర 
మునకు చెమటపోయునట్టు. జాగ) త్రవడవలయును. రాతు)ల 
యంగైనచో శెల్లవారుదనక యెొట్లపివెల్తుకులో కిశళున్రలను 
పరుండబెట్లు చుండ వ తిను. వగలైనచో ఆద్దము యెండలో 
చట్టుటచే లోనికి వీతిఫలించిన కాంతికి రంగద్దము 
=> పొ_త్తికడుపుడై గాని జేవామున ६०२७०८० 


€> 
కాంతిని వీసగింబవీయనలయును. धै = ९ ९.१ ०७०७८ గడచి 
नेद ०६ వచ్చువరకు 1,2,8 , చివరకు 7 దినములైనను 


బట్టుదల త్రో? యింవపవలయును, 

చిన్న విడ్డగుణము 13 2, 8 దశలలో. నదథగాండియెనను 
నకొస్మాత్తుగా గా న్పింపవచ్చును. కాన యోాకింది € &.६० ३६०८ 
లను మిగుల జాగరూకతతో గు ర్హించుచుండవ हः, 


-చెజవాడ] केण इ छ చికి క్యార్లవము 57 


శాన భారముగను గురకతోకూడియు నుండును. ని 
= ప్పుడు కన్నుల సగము a =€ ८, 54 2 29८ ను, గుప్పి 


f 


2०९ మిక్కి. १९६६ न &) >© 2) 5० ०८8० 25०, 2६, &०२. 2:42809439 
వ్యడు ముఖమున నర్గరు మూరుచుండుట, इर) శేకవే 
3063) నాడి సొ ముడుట, గంతులు వేయుట 
ముఖమున దైవస్టిమిను, భయమును దోచుట 

वे లన్ని టేయందును నాకకీయుంశదు. కాన दद 


0 


ము విషయములో మనజాగ/త 556, పాలుకాగు 
వీల్ల లం 25) ० ఆఈాగునురుగదాం పోశపాం 2 =€ &3 ఆ थ 
హాలు 2 9०2 >° 5० 052 10.15 2 23०24 >>> 55०2 65" 
నుంచి యిచ్చు చుండ లెను. 588 59 మొదలగున వీయ రాదు, 

ధురులుపొట్లుతొ మె త్తేగా వివరి నిటిలోవెనీ दे" छलै 


గూకాని వడియ. ~> 343 -८ దు 9, డెను వె ద్ద కె <€ క 
ఉప్పు కారములు మా గోధు =© => ८) 


>, 
రంగుకీసాలో వీకుతయారుజేయుటఃారంగునీసా శు 
द; १७०० न గడిగి వడి యబోనిం పకశుభమగు నీటిని ఆంటూ 
లో బోసి, చిరడవై చి, ౪-4 గంటలు తీక్షకుగు నెండలో నుం 
చవలయును, ల్రంతేకన్న నెంత ,-వగానుంచిన నంత్రమంశచిది. 


కలరాలోసి 295. 255 < 


+ జేరు సూర్య కొజ్యులత్రీ్మ. వయస్సు 8 సంవత్సరము 
२; పాళిరంభడకలో, ఆజీగ్రముచేత కక్కు_లు బేదులు కలు 
గుచున్న వికాబోలునని చికిత్స్నచేయ లేదు. ఇటులొకడినము గడ 
చినను దావామును 1 1 व 
శెల్లనిగంజివంటి విరేచన ములగుచుండెను. ఆభేదులెనను వడి 
గానగుచుండుటయు చూ ది కలరాయని గురించి దినముసకూ 


Ui 


टः 22 § छ) :ञ ८ ॐ [9 88- 


3-4८९< दे. < 9 5:49 5,8 నిమిషములు చొ! చేయిం 
+ భ్రేదులుబాంతులుఐగ చునే 
~ 2 छ ॐ పల్లు క్‌ దవములు 0904-४ 9०8 ०) 

గా నిమ్మ ళోం-చినది 


ON {24 | 
జ श . + [° ५ ~> ఆగ 
నాకకియే కడ > ॐ, డం प द रप >. 
1 gy" ~> "न , क pany (त भन 1 + 
శ బరు छः दक्र ठ వతపను 10 సంవత్సరము 


५ & ५ " ५ 
లు కఛ్రవనామ సం! ९०६ ॐ ~> 3 సోమవారము రాతి) 
నారంఫించినవి, తలనొమ్ని, 
టి 
2.9 (०५? 42, & &ॐ © €) 
a) ha) 
ल्ट 2 & ~ ~ = చికి సము యే దా దయం 7 గంట 
धि ॥ wa sa 1 > ~~ 
బక నన్ను బిలచిరె. నేను పోయిచూచునప్పటికి గుగీడ్లులోనికి 
మకుకొోోని పోయియుం చాను. పదివిలుహ్రులు క్రొోొకి £ పలుకుదుం 
డెను. = ह లెడ్‌ అడిగిన न्ने ననుచుండైను. ప్రంకను 
५६८८ र కడువులోవి కారము7గా నున్న దని व) उ. -ఈవకన్లి 
తులలో చికిత్నవారంభింవవ౭ నిన ను ఆప్పటికే వా నయ ह° 
4 (9) 1 
"र स ` त మూకాళకు దిగువ 
అధ 
ష మే „© 59०० छ < 35९0 
ॐ ~+ ~~ ^ ¬~ >: od 
भ्‌ ~ ~ 2529 ^ 2 ~ ~ =3 53, బాంతకులు భేదులు ఆదినముూ 


(८ 
© A q 


ఖః కర్‌ +~ ष्‌ అన ఇక ఏ అం "= = ५५ aa 
~ >~ ~ > ~ ~ 5 ఆగిపోయినది. ०2० 
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च) 0459. వరునాటినుండియు = हज కూ. 
పులా @@ 25 34:29 8 -53¬> 9 7 ०६९; < 9, సామంత 
గంటలు మొదలు 6 గంట వకకుకు వె 
య్యా కప్పకనో రండ ॐ 53 ~ ఢౌ धः 
10 ॐ & > ॐ) 535 त ५0 च 29 2 5 ద 
1,2 కశకిన్నానములు ప్కతిడినము చెబుంచద 
యుటుతో యింకను 4 డినములుగడచినవి. ఈ ह ఇకములు 
మలమరూశత/ములులేన్ర. 2 5२८९०३००, इ, £) 


పడు యుండాను ० ८० ठ तध 28 
చ్చు చుండెడివారు. 5 3 6 వ 5555००९ ठ उष కాయరళ 


: 292 92 నను न्क "० ख ०४९ లేదు. € 2 >< 4९2 25632 = + 8६~ 
ऽ ९" $ పరుండ బెట్టితిమి 6 వ నాడు రాతి) 2-3 గంటల వేళ 
మూాత్భ)ము మంచముక్సించ కౌన్చించినది र నవ్వు 
డవ్పుడుమూ క /మగు చుండెను ఆవినము సాయుత్త్సీమునకు 


స్‌ 
త్రో మెనిమా చేయగా దురంధయుతవుగు మలము వెనలి 
భోయెను. ఆదినమంతయు నీరసముగానుం డెను. ఆశనమునుం 
ॐ 5० తిరిగి కొలదడిగా నారింజగసమిచయూచుండిః. బారీజావ 
¬> వళ్ళీగా వాంలియెనది. 8 ॐ నాడు సాయంతడ్మ్చు చేసా 
చుంతేయయు పొంగు గెనీనట్లు కాలో తవస్నాన కాలమున గురిం 
- € 2० , 9 వనాటి కడి ल ము గా గాన్న్సించివది. 10 వ నాడూ 
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కె nn €. 
చూకీవది. అంచుముఖకు పాదముబు చేతులు. ప్పభానమ 


© &॥ చా! చయుచుం 


్వనిషయములు వ్ర. 

^ రోగులిద్దకను సారష్టితి)క భారరోగులు, 
ముదట్‌వీల బాగుగా ఉబు,గానున్న రోగి 5 అఆవ్థపధాగ్ధ 
ము తేరుణముగానున్నడి. రె.డవపబ్ద వాని రోగఐచదార్భ ము 
కారికముయి డేపూముంత యు నాక్చాకొొనిపోయియుండొను, దః 
యిడ్లరికి జగన్నాతయగు వ్రిక్యతి యీ కలశాను గలిగించి 

x సమూచనమును గరిగించినది. 2 వ కిలవాసి దేవామున 
వ తముయిల పొంగన, ఉబ్బుసయితేము ९ ఛా వికావో 
రచికిత్సచే నభివృద్దినండిన ఛాతుళ__వలన బయటికి గంటే పు. 
యంబడినది పు వెం. రః 
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f మా జే శ ५. छ न्म రొ రు ము & 23 £ జ రః గా 2 , 
డీ 8 ఇ మలి ఖారున ठ" } 


\ 

స్వాభావిక చికిత్స యనౌా రోగి తవ దెనికపగీవ క్షనము 
వ రోగకొరణ మగు నలవాట్లను మాని, ఆరోగ్యవ9?జ 
ములగు సీయమనుల 4९८26 दः €. మామోలు పదతు 
२.६९; మూనిక ८८६ ८2 <~ 28 55 4६ 5 £ &‰ {< < 
యోజరణు, “దు. నెషులో చేయి పెట్ట కొరీన దని మందూ 
వేసికొని @6 నివ్వులో మాటిమాటికి చేయి వెట్టుచుండిన 
యెడల యెన్ని ముదులు వేనీనను చేయి కాలుట యప్పడికి అ 
నునో మాఘూలుగొ వ్యాధి కొరణములగు నలవాట్టను మాన 
క మందులను మి/ంగడివాకి బాక్టధులు నా कु మానగలన్ర* 
इषु) చంకను బిడ్లను పెట్టుకొని వూరంతయు 525 3 
యాడుదాబివ లే రోగీ చకిత్సకొరకు_ చేశదేశములు తిరుగ 
నవసరములేదు. ' జచికిత్స, ఆమందు పితివాకయందును 
కలదు. © ठव, చేయతేగినజేది చేయకూడని छ యను 
జ్ఞానమే. అకలియగూచో భుజించవలెను. ఆకలి త్రీకువరకే 
భుజించ వ లెను. 2९० ००4 యెడల 88५१९ జాలు 
జను. తౌ / 2९25 ल 469 చల్జిదనము నచజేకీంతుము. ईर 
పణారనులను కోరుదూము. కౌణన నట్టు తప్పక చేయవలెను. 
ఆవిధముగా నే పృతియల్పజ: తువును చికిత్స చేసుకొను చున్న ది. 
అట్లు చికిత్స చేనుకొ ఇడి శకి ఆయోాజంతుపులయందు లేని 
యెడల భగవంతుడు ఆయాజంతుపులను అనంఫూర్లముగ 
సృష్టించినాడకియే చెప్పవలెను, _ విశేవజ్ఞానములేని ८९९) 
జంతున్రులయందే యిట్టి జ్ఞానము కిలిగినవ్వుడ, అసాథాగ 


8 रे9 8 8 చికి క్సార్లవము. [0 838- 
ఇప్ప/జ్ఞ కలిగిన మానవ్రని యందు లేదనుకొనుట ०० छे ष्टः 
పాటు? కౌబట్ట రోగులు ముందోగా ఈనముందులు ఆమ. 
దులుతిని చూచెన మని కాబయాపకచేసీ గోటితో గిల్లివే 
యతగిన రోగములకు గోొగ్తళ్ల వగీయోగమవసరముగునట్టు చే 
నికొనక _పికృత్రిమార్లమును వెంటనే యవలంబించవ లెను, 





తెనుగ్ఫువెద్యులు రోగుఎకు గాలి తగులకూసకదపి యెం 

చి గావీయు వెలుగును చొరని గదులలో బంధించు 
చున్నారు. వాయువు ఫోకినచో వాతములోనికి దించు నని 
వారిభావము. 5 కేవలము భా/ంతికాని వేరుకాదు షొ 
क" లివిషయమూన చాలవరకు ప్రికృతిసిద్ధాంతమున 
శనుకూలించు చున్నారు. వారు బాలింతల నైన చక్కని 
గాలిలో నుంచుటకు వెనుతీయరు. = & ऽ తక్కిన వారేల 
భయపడవ లెను? ఆకారము మానినను వరిశుభ/)మైన గాలిజి 
బీల్చు చున్నయెడల చాలవరకు రోగములు పలాయనమగును. 
84 ९४७०० {Every general rule has an exception,అను 
నట్లు అతిబలహీన'మై, ర_క్తకూూన్యమైనవారును గాలితగిలినమా 
త9ీమున గజగజవణకువారును మిక్కి_లిచల్లగాలిలో నుండరాదు, 
చారు వెచ్చనిఉన్ని నృన్ర్ర ములను ధరెంచి కీమక్ష)మచు గ दण 
९०४ § వృద్ధి యెనకొొలడిని చల్ల గాలి కలబాటు చేనీకొ నవ లెను, 
అట్లు కమ మముగ నలవాటు'వేసికొనిక చల్ల గాలి స్యాభావిక 
మేగదా యని యొక్క_మూరోగ ९०8४-8) చల్లనిగాలిలో తి5 
5 ठ2०28९-(३०५०6० depression of vitality)eన7ా ఛాతు 
క్షక్టి యాకస్మికముగా ४० (Reaction )అనగా పువరుద్దీవన 


-చెజనాడ] సాషభావికచికిత్స. 65: 
ము క్రీలుగనేరక (Congestion of the lungs) ఆనగా కాళ 
కోక్లములలోరకాధిక మగుట చే ‘pneumonia’ జరమువచ్చు 
టయో లేక యింకొక విధమున పౌోణాపాూయము గలుగుట 
యో తటస్టీంచును. కావున ప్రతివివయమునందును దేశ కా 
లవరిస్థీతు ౬నుబట్టి హాద్దును గమసించవలె నని మనవి జేయు 
చున్నాను. 
--* 2 మృ తు ई *-- 

సకలమతములలో నగ)గణ్యనుని పాక్పాత్యదేశము 
కలో నాడబాటబడి, కొని యాడబడిన హిందూమతము 
కరీ రారోగ్యవిథానములను పరంపరా సాభనములుగానెంచి మత 
వియనునుులుగొ విధిం చియున్నది. ४० ముక్త్యాము గా. జల 
పానము, జలస్నానము, వృత్తుకాస్నాకమా, మొదలగునవి 
బృత్తుకను అనేక తరుణములయం దుదడారాగింప దియమిం చిరి. 
సామాన్యముగా స్నానకాలమందేగాక నలమూత, వపినర్ణ నా 
నంతరము మృత్తుకచే పీజాళనముచేయ విధికలదు. _ ఎట్టి 
కుఠోపు'లై న మృత్తు శా లేవకముజకలన అనగా Earthen bandages 
వలన తుళవ్పవలె రాలిపోవ్రను. 


et 


పాముకరచినవారిని కంఠమువరకు మజ్జలో क-ख 
ట్రైినయెడల వివమును భూమి యాకిర్షి౭చి अनेक "ల 
గును. ఈయుపాయమును (Adం!f ४७४) గాకు అనుభవవూ' 
రషకముగ చెప్పియున్నారు. సన్నని కోణములులేని గుండి 
ఇనుకను కొద్దీణా లోనికి సుచ్చుకొొనిన యెడల మలబద్ద యు త్ర 
లగును. ఈవిధముగా మృత్తుక చేవాముయొక్క_ क 
వీడలను ఆంతర్యవీడలను తొలగించు ననుట. నిస్సంక యము 
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దావాముగొనినప్వ్యు డు వేకు సీయక జలషానము చేయన లెను, 
ఆవోయు తీనీకొమటకు అరగంటకు వ్రూరము జలపాొ 
నము చేనీనచో గక్భ మువనంటి యుండు 11४८605 &@ < न» € 3 55 
కిందికి తోగినీి వేయబడి म नध 2555980 ఆకలి చ 
కంగా కలగును. ఇట్టు జ ఎపారము ९59० యాహోరమూ 
తినీకొను నప్పుడు విశేవజలము क నవనరముండదు. 

४५९ न+ ९42 २. 5 9 2६ © మానమే గొవ్పజెవభముగాొ జని 
చేయును, 2९5० కలుగుటకు ఉవ్లజల పాన మువపకరిం చును. 
కడుపులో నొావ్పికలిగిక యడల నెక్టియావధ మక్క_ర లేకే 
2 ई వెద్దగ్గాసుతో తషరితముగా తొ? గగలిగినంత ౧ముహ్ట్లోద క 
ము వుచ్చుకొొనిగయెకల ఆకశ్చర్యమగు నట్లు ఒక విమిషములో 
బాధ నివారించును. 

—* 4 > 2 उ అ 





ఎనీమా యన నిషుశు తెలియనివా రుండగరని తలంచు 
చున్నాను. కూనే సిద్దాతపీకారయు యెనీమా 69552 
లేదుకదా, ఎనీకూ వాడవచ్చునా? యని పిశ్నిం చెదరు. కాచే 
నీద్దాతప్ఫకారయి ఆకలియైవచో భుజించి, ठ अ నువవా 
ను చేయగలిగినయెడల 2०254" = 554553० -क तद, 535; 
ము ५५4०5 ¬= ८2:58 8523 5249. అట్టు చేయ లేం వారికి 
कफ त యెనీమా అవసరమై యున్న 6. మణీ యు యెనీ 
మాశే చికిత్సా రాజముగా నెంచి వితిదినము చేయు వారును 
బీందె.కొలడి నీటి నెక్కించువారును కలరు, బ్రదిశ్రేపల పావం 
డముత్రమని నానమ్మకము. చేనినిగాని beyond the limits 
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of perfect recovery అనునట్లు 6१6९ ००००8 రాగముపాడ 
కూడదు ఎనిమా లో ను $> గొ ౫వనించవలనీనవి 29 
డు విషయములు. 2६९६) బెోకీసారి యెక్కుఐ నీటిని ఉపయో 
7 దుటకు బదులు చెక్కు సార్లు తక్కు_వనీటిని ఆపరురాగించ 
వలెను. రెండవది, జేడికీటితో కొన్నిసార్లు ఇయెనీమాచేనిన 
పీమ్మఓ చన్నీటితో १1 ఆట్లు చేయనిచో జేనుల 
లోది र € ६९ <> తప్పుకు ఎనీమాలో @34 मुः ९.5 & మొద 
లగువాణిని 25. యో చితదుగా వాడ వచ్చును 

చంటికిల్లలలో నొకానాకవ్వుడు మలము విట్టముకట్టు 
శొని వెలువరింవ "सी మనుసు ఆట్లితరి కిచి కారితో 
Glycer1ne व యిచ్చితీరవలెనా. _ పివషాట నీటియెనీ 
మా నివ్యావచ్చును. సెద్గవారిలోకూడ కొన్ని न्वे యవ 
సర భుగును చ్యనిసీట్రి యెనీమావలన ८९४०  శ్రీఘ్సీముగా 
क ०८९० చును, 

+~ 5 क» ॐ *. 

ఇది (శ్రీలు తహ్నకయుపయోగించుట చుంచిది. వారిక్‌ 
Leucorrhea, menorrhajia (ససుమరోగమ్బు మొదఒగు 
వ్యాధులలో నమోఘముగా వనిచేయును 


% a] 6 ज సూ న nee ९.१ ‡ అ 











స్నానములలో లెక్క_కుమోరివ గకముణంకె లవు. కూశే, 
व, నీఫ్‌, మ్యూక్‌ఫ్యాడెన్‌ మున్నగు వృకృితి చికిక్సావే 
९8९० వారీవారి బుద్ధికుశ లతనుబట్టి వేరువేను స్వానపద్ధతుల 
ను నియమించియున్నారు. ఇందులో వీఫ్‌ ఆనునతేడు స్నాన 
జలములోకొొన్ని విధములగు “డిని పొట్టును, ఆకులునురోగ్య 
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ములనుబటీ యువయోగించును. కూసే కటి, దీంగ స్నానము 

= ० छ े*५ వములుణా కుప వరచి యున్నాడు, మణీయు 
జస్థు ఆ నో ఆశెండు స్నానముబను ఒకటిగా చేని ठेर क 
స్నావమని చేషవెజైకు. ఇవన్ని యు నుపయోగకర మనియే చె 
2445-० కాని వీటితో కూసే జసుస్నా సములు అపద్భశ ము 
ఓని १2 ट. వీరికి మించిన ప్కక్ళతిడననద్దా ९8 55०9 ९2 2539 
చాంతములను లోకమునకు వెల్లడి చేసినవారు తేరు. 
నము యొక. కౌల వరిమితిని గూర్చి కొంతకాల 
ము కిందట చాల వాదవ్రతి ఐాదము+*ి 249 ०42० 0 द 5. కౌని 
యందు ర న్య మేముకగా బలహీకులును 42825 ९०2» न 
లను స్నానములు క్రొద్దినిమిషములు మాతే) మూ చేయవలెను 
తక్కినవారు యెక్కు_.వకాలను అనగా 80 నిమిషములనుంచి 
1గ౭టనరకు చేయవచ్చును. ఇందుకు నిడర్శవనులు ఆయా 
గంభమి లయం लु 5 గాని, 10 గాని నిమిషములకం 
టె యెక్కువ యెకకును చెయ్యకాడదనుట సవముంజస ను 
కాదు. మిక్కి_లి ठ इर क నవారికి మాత) మంకతకహ్మ_వ 
కాలపకిమితీవలన బీ యోజనముకలదు. కొంతమంది 325 ॐ 
శకు నీట్‌లో १९ ०८०९. 8०९)ॐ> కరాప్పుండి రోగము ఒహొ ९५ 
8०9० ८6 9 2590852. 68०5 యని యడుగ ఒక 
యునానీ 5 55 25 సాెవాబుగారు చెసప్పినారనియు ए 
తొట్లివెద్యముకాడ గట్టిగా తెలీయువనియు 228 _9్రట్లు 
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సగమునగుు తెలిసిన వైద్యలు చాలమంది నోగులకు వేగ 
ముగా మోడు మిచ్చుచునా రు బాలవుండి రోగులు స్నాన 
ముచేసిన పిమ్మట డేహపరిశYమకు సరిగా చేయుట లేదు. ఆం 
దులకుగారణము కేవల ను दुर, ठ 5०९33 8 ल 
యనియెడల దేవామునందలి కండరములు, ठ ई उ ०६०१ 
నాడులు మొదలగునవి ౨ముద్లీవనముబొందక మాందష్టముకటీగి 
25८68 లేక స్నానము చెంత కాలమువేసీకను వికేవ గరా 
జనము కనిపించదు. కావున & ` ६3५ 5 4 ९४ ~ ~< तउ १६8 
మూఖ్యుముగ డేవాపరిశ్ళ) నువిషయమై ९5 క్నేద్ధనహింతుకని 
కోరుచున్నాను. దేవాపరిక్స) మను సరిగాచేయుదుండిన 253 2 
ఆవారలోవము లేవెన యుండినను అంతగబాధించవ్ర. 
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కొంచమెనను కండ తేక యెండిపోయిన వకివిడ్డలకు స్నా 
5 <> €) $ - >००० ४8 € छ అతా 1 నారుసనెలలలో 
కండపట్టి మీసమీసలాడుచు నూత కజీవము చే నొప్పా ४६) 


2६०283९ & 550 దానంద ము నొందించుచున్నారు, 
ఈ వనీవిడలకు స్పానముచేబయించుట ह & ` €5 యవనర 
మువేదు. తొటిలో బిడ్లను 7; ६5१45185 కూర్చుండ బెట్టిన యె 


భయముచే రోదనముచేయుచు శకాలుకేతుల నగొట్టుకొను 
చుండును. _ బిట్టేసమయమున చేయించు స్నానమునకు ఫలము 


68 रेप इ छ చికి త్సార్లవము. (పకృతి. 


శేకపోగ్యా ఆఅవకారమేకలుగును,. కాబట్టి పనిబిడ్డలు నవ 
చు సంతోవనుగా నుంశునటు చేయవ'లెను* ఆదెట్లనిన, తల్లీ 
వఠుండి 'బెటుకోొని ४६ 50 


గాన్సి దాదిగాని దబిడ్లనుకాళీపై 


బుత్రో మరియొకరు పొట్టనై నీళ్ళనుపోయుచు గుడ్డతో రుద్దు 
చుండవలెను. ఇట్లుచేసీనచో బడ్డ లేమియు భ్రయముజెందక సం 
తోవముతోనుందువు. అట్టిస్నానమే ప)రఈోజన కొరియగును, 
వీడ్డలుస్నా నముచేయుచో వారికి పథర్టిమేమి? వారికి వథష్టిమే 
మియువేదు కాని వారితలిగానసి, ద్రాడిగాని అపిదాహావ कु $ 35 
95; छ, వీరి యాహోరశేదములనుబటి యే =? 258 జీగ్ల 
శ క్రియు, విరేచననుయొక్క_ కీమయును అనుసరించి 
యుండును 


1 ४ 
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bun 





> ९०१ బావ్వస్నానము (ఆవగా Steam bath) 2g 
22१०५ £. 29" (त < 63 వారమునకు ఇండుసార ६ ८ ఎక్కు_వచే 


हि) 


యహాడదు. ऊत 5० మికముతప్వీ तरि స్పృహ 
తవ్వును, కావున ०.१8) ముండవలెను, స్సు వాతి 
నచో వెంటనే తలవై చన్నీకుకొట్టి లోనికి కొంతచల్లకినీటిని 
ख ° ళగించవ లెను. 

ఆశవస్నానమన్ననో పీతిదినమానుచేనీకను. నేగిలేడు. 
నూర్య కాంతి ds)zm(Germicida! effect)ను అనగా సూ 
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క్యుజీవ్రులను ०3 ठ ईइ ०7 ॐ క్తి ఆవిరి 
యందు లేదు. మటియ సుక్య్ళకాంతియందు नै, धज ई इय 
కలదు. అందువేతణే విదంచమందు నకలచరాచరములును 
నసూరష్టిరశ్శ్మి జే సెంపౌందుచుక్నవి. నూరక్యరక్మి _సోకనిచో' 
చెట్టు నయితము వెల इल कष्ठे వడలిపోవ్రువని వమనకందరికిని 
తెలిసిపవివయమే. కాని మాసవ్రడుకూడ తగినంత సూరస్టీ 
రశ్మి తాకనిటో రక్తహీనుడై వ్యాధిగ్భస్తుడగునని మాత్సము 
మనకు తెలియదు. సూర్యిరకక్మికంటె మించిన యకావధము లేదు. 
భూర్యునికంటె పృీత్యకుదైవము లేడు. సూగ్యకాంతియందు. 
సకలౌవధములు ౩లవనుటకు సూరష్థికింణచికిత్సయే సాతీస్టమూ 
eనsm{Chromopathy.) f*)మోాపతి యందు సూర్య కిరణము 
९७ ఆయారంగులుగా విభజించి नश బరకినచో వొ 
కొ_క్కతరగతి జబ్బులు ఒకొక్క. రంగుచే కుడర్పబడుచు 
న్మవి వయేరంగులలో యేయేయాపహధములుక్న8 “Abbie 
గారి గ)ంథములు చదివిన బాగుగ తెలియగలదు. 


धिय चै q డీ జః ద్ర యా # यैः १ 


01 తన యాహాశమును తనంత నదియే 
గు_ర్తెకుంగుచున్నది. అట్టియావోరము సాష్గభావికముగును, 
అట్టి సాష్గిభావికావోరమును గుర్తెరుంగుటకు నాసిక్క జిహ్ళ, 
'నేత్ర)ములు నాధనములు. అనగా మంచిరూవముగలిగి, మం 
చి సువాసవగలిగ్కి మంచి రుచిని గలిగి యుండవలెను, బ్రట్లిషి 
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च 98० ఫలాదులేగాని వేరుకాదు. బట్టి ८१३२७९४ 
మగు उर సరికరించువారికి 6९35 ज छ 
(यस, రోగము: >€; ८०९ సార్థిభా వి =” వోరనును భుజించి 
నచో 5 ६३९६२१८ లేక రోగములు श्छ, “Return to 
Nature అనగాషవ్భకృతసిభిగవ నమను ध గారి గ)ంథమును 
చడివిన. పృకృతిజీనసము సార్చి యు ప్రకృతి చికిశ్సను బార్చి 
యు, నూూరముగా తెలియును. ద్రింతవరకు నీ గగంథము 
కంటె గొప్పగ్భంథము చెవగ్షికును కచింవలేదనట యతిశరోా- 
& కాట్రు, 
ఆవారమును పచనముజేయాట. కృతిగీమమార్లమై యు . 
చ్నుడి. _ సాష్షిభావిశకావారమును పచనము  చేయనక్కర లేదు 
चकु గవానుడె చక్కగ వచనము 'చేసీయున్నాడు. కాని 
జూానన్చనికి సాషభావికమః కొని < 'థానర్టిములు, కరూరలు 
దుంవలు "ముదల శు పదారక్లములను తినదల చివప్వుడు పచనము 
చే కొంత మృదుతర్గిము కలుగజేయబడి యొక విభ ముగా २९ 
.కారయోాగ్యములుగా చేయబడుచున్నవపి. శాని ०००& య 
సాష్టభావిక పదార్థములను వచనముచేయుటలో కారము, 
च्ञ) మసాలాలు, చెక్కెర మొదలగుపదార్భ్థములను వేయు 
టశే మిక్కిలి కృత్రిమయావోరములై అనారోగ్యమును కలు 
ఒగజేయును. అంతకం టెనిక్క._డవి_క్లరించుటకు సావకాళములేదు ¢ 
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ముకూడ కరీ 56/6१ $ మున కట్టియవ సరము, సవన 
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పకుమున కొకి సారిగాని ుపవసీంచు చుం డైన నిరోగియగుకు. 


కుక్క; పిప్ల్‌ మొదలగు నెల్లజంతువ్చులును గాయము తగిలిన 
ప్పుదుగాని, రోగము వచ్చివప్పుడు గాని కాడ క మును ०८ ८०2), 
కాన్రుననే మనవే వాటికిన్ని యాసువతులు ఆవన* > 2, 
` 2० व ई బాగుగా ते ००३०6" ५ त्तद నెట్టి వ్యాధుల నైన 
వనషెరాఘము గా కుదుర్చు కొనవచ్చును, 

।  ఉపవాసచికిత్స్య, జల చికిత్స మొదల గునన్ని గంభ్ధముల్ర? 
` ॐ బెజవాడయంను పకృతి కార్యాలయము వారు ప/చురకిం-ి 
८5० య న్నారు, ఆగంథ ములను చదు కనివారు ఆభాగ్యూఒని . 
"ఇయ చెప్పవలనీయున్న ది. ముఖము ౌొ నీ యువవాన చికిత్సను 
చేయు వారు భధవవియను లేకే యట్టి మొండివ్యాధులనైన . 
జబోగోొట్రుకొనవచ్చును. ఉపవానముచే వానోశో ६ హెచ్చును. 
దృథసపంకల్పులగుగుదు ను, ఆభ్యాాల్మికబలమును జండా 
నగును. ఆందుచేత్రనే యుపకాసమును వితిగణత్రమునండును. 

యా చరింవపవలనీన విధిగా నియఘుంపబడి 5. ~ ‰ >. 
> 23९ ९ కీయువవాసము యొక్క. పస)ీయోజకము. తెలియదు. 
అందుచేతనే వాదు అజీర్షకోగులకుకాశ 2 उप మ్మ 
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కము ఇలవహోల సిచ్చు నిరమించుచున్నాను. 
1, € € ॐ द :-- ७९. తడిగుడ్డ వేయుట లేక చని 
కొన్నిపొర్లు వేడినీటియందూ 
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ॐअ శ సుప పోనసీకొనుట 
సొదములః బెట్టి యుంచిన శమించును. నిదిగంచుట, మెడమిాా 
ద నరములను గట్టిణా నొాక్కి.యుం చుట. నిమ్మ రసమును హు 
జమ్బుకిొనుట. 
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మా. ఒక్టీకము పోోరంభ దశ యందున్న భ్వడు బావ్సస్నా నము. 
తీవ)ముగశున్న చ్చడు. నీరు తాగుట. తేడిగుడ్డను కొంతే 
వ్రు కహ్పుకొనుట. కటిస్నానము. పండ్లరసము లు. 
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ఇ నెరిగి వారి యొద్దనుండి బారము మొదలు. రెడు జా 


. २ ~--€ ^ 8 - ५ न 

ములవరకు ఉవవాసము చేయవలెను. ఇవి బహ్మోస్ర యువ 
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చాటు. 
7. 5 ० ९ :-- గోధుమావోాకము, ఆతవపా, 





~> ము 
స్పచ్చమైన గాలిని పీల్చాట, _లింగస్నానములు. = 5 53८८ 
మూడు సార్లు ఉన్న చెమిణాలో మెత్తని తవ్రడును నమలి ప్ర 
52१8" ` నులు లేదా వీటిలో కాచి ఆవీజిని కాశుకు, 
8. చిన్న బిడ్డ గుణము ూ పగశలైనచో వెటనే మె:౫ 
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పోవునట్లుచేసీ కంటిశప్పలను మాటిమాటికి కౌక్టగా తేచు 
య 
చుండవలెను ध చేసినచో వెంటనే తుమ్ములుఐచ్చ్‌ 


డీ ५, 


74 పాక్ళృతచికిత్సార్లవము. [పగకృతి- 


వష కృతకలుగును. ఆట్లు కూడ రానిచో కొంచెము నక్యోము 
ముక్కు రంధథ/ములవద్దయుంచి తుమ నచ్చునట్లు చేయవ లెను. 
గాని మొగమువైనన్కు మెడ మొదలగు స్థలముల యందును 
५९९० వేయుట “కేవలము భఘూోరకృత్యము. వేడినీటి కటి 
స్నానమును వేడినీటి యనీమా యును ముఖమువై చల్లని 
నీకు యెడ కెగక కొట్టుటయు చేయవలెను, వేడినీటి కిటస్నా 
నము చేయించిన వెటనే చన్నీటిస్నానముకూడ చేయించి చే 
తులతో రుద్దవ'లెరు. ఈ వ్యాధి కనిపించుటకు ముందు వీల్ల 
లకు సాథారణముగా మలబద్ధ మేర్నడును. కాబట్టే ఆ మలబ 
ద్ధమును వెంటనే ఎనీమా మొడలగు పద్దతుల చేతను పండ్లరన 
ము ముదలగు నావారములచేతను పోనగొట్టినయెడల యీ 
జబ్బు రానేరదు. లేనియెడల జరము వచ్చినవెంటనే ఆగు 
జము కనిపించును, 

9. కల ठ, కాకలకా ९१९5258 యనుమానము కలం 
గగాణే మూడు నిమ్మకాయల రసమును పీతి యరగంఓకు 
వుచ్చుకొనినయెడల తప్పక కలరా నివారణనుగును हठ 
రము లేక 24 : द 5855594 ९9 కటిలింగస్నానములు, ఉప్పు వేనీన 
వేడినీటి ఎనీ చిన్నచిన్న మంచుగడ్డ ముక్కలను ०१० 
నుట. కలరా వ్యాపించినచోట్ల. నిమ్మపండు విశేననుగా 
పుద్బుకొనుచుడిన ఏమియు భ్రయము లేదు. సృల సంకోచము 
వలన సింతటితో విరమించుచున్నాను, 
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కయకిిములు జనించుట లేదు, కడపట జశయందు -ఈకిములు 
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మంగుబ్రెత్ఫుశ9మ పకిహోర మగును, 
व పకశగిమలో ఊపిరిని వదలి మరల పీల్చ నిలిక 
యుంచి దానిని రెండవ పరిశ్ళమలో వదలి వేసి మ్ల 2५ 
లెను, పిమ్మట డానినటులే నిలిపియుంచవగౌను. అయిడవ 
న్రృమవరకును దానిని వదల గూడదు, అవుకు డానికి. వదలి 
మరల వపీల్సి 9 వ పరిశమవర పను 35 25९88223 
వలెను. అపుడు వదలి మరల పేలి 252८352 2 - ~ 5 కొడసట 
వదలివేయకలెను, ఆరంభములో నింత సేవు నిలుషజాలనిచో 
र न ९5). వడలుచు రావలెను, అటుల చెసిన 
వో నొక నమస్కా_ర మగును, ఈరితిగా 23 నమస్య్మా-రను:లు 


2 मेप) కృత £) § छर) छ ॐ ॐ [పకృతి 
చేసినచో నొక యావ ర్తమగును. అభ్యాసము కలిగిన పిమ్మట 
95 నమసా,_రములు చేయుటకు ఆరుసిమువములే చాలునని 
బారు వాసిరి గాని పారంభములో సమంత म గా 2 
నమస్కా_రములను చేయుటకు నాకు ని లు పట్ల 
చున్నది. | 

& “ముదలు 12 ఏండ్ల ఐరకు బాలురును జారలికలును 
25 మొదలు 50 నమస్కా_రములపరకున చేయదగును. 18 
మొదలు 15 వండవరకును 50-100 నమస్కా_రములు, 16 
ఏండ్లు దాటిన వా రందరును 10-200 నమాస్క్మా.రములు చే 
యదగునని శ్రీనారు నాసిరి, 

పాోరంభము 0252 అందరునుగూడ అలసటకలుగకుండ 
వేరకుదగినష్ని ననుస్కా_రములతో పాగరంభింపవలెను. కమ 
ముగా హెాచ్చించుచున్నచో ఒకో సంవత్సరము నాటికి 58 

भन నమస్కా_రములను అందరును వేయగలుగుదురు, 

నమస్య్మా_రములును ఆరుబయటనే చేయవ కను, छ 
నూర్వుని అరుణకిరణములు శరీరమున కంతకును శ్రగులుచుండ 
వలెను గాన లంగోటేతప్ప 253 ट ६००53 నుండగూడదు. కష 
మున్న వారు ఎదుట ఇషదేవత పటమునుగాని విగ“హామును 
గాని యుంచుకొని ఒక్కొ_క నమస్కా_రము అననా 19 భా 
ములును ముగియగానే नग 553 ९ र्ठ ८६ ॐ నమ 
त्ये) ठ 3262 పాిోరంభింపదగును. అందువలన 6०5० ఏల 
మధికము, మంత్రమును చెప్పినను మానినను పీోతిదినమును 
విధిగా నమస్కా_రములను చేయుచుండిన నేలాభముకి లుగును 
గాని ఏదోయుకప్పుడు చేయుటవలన కలుగదు. ఆం॥ వె॥ ` 
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ఒక ॐ ~~ ठ १ ఫా) दः 558 ०55५ వారెవివకేఖ. 
“ఆపనాసదీక్షనుబూనువారు | వఠిదినజు: ८० अठ - 
दवन శుభిముగా నుంచకలిగినచో 10 దినము 
వరకు నుపవాసము వేయవచ్చును. చేను -5 డినొ.'లు 
అనాయాసముగ ఉపవాసము చేయ గలిగిక్‌ని. 
ను ఉపనాసదిక్షలతో దెణియాహోరణును తనము ప 
శుద్ధమగు (డిసిలు) నీటిని తిది మును కొరుకు మా 
९०८ 
డను. అవసరమెనచో కొదిగా ఊౌొజా చిమ్ముంసమునమగహాడ 
కౌగిగాదను, పృకిదినమును ది గంబరుడ $ 
దోజుకు त కిలోగాగయువంతున. తగుచుందువు.. అనా ఒక 
బ్రంగీముపౌను యెతు అనగా 10 పలముల కేక శీ0 తులములు 
८5 >) సంవత్సేరమ ను నాలుగుసారుకు కక్కు_వగాకుండను ఎడు 
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దవాలకు మించకుండను = 2९०९ 1౪౮? మొదలు <>: 
బాసములు చేయుచున్నాను. మొతము సంవత్వేర వానకు 4 
— a 
మొదలు 60 రోజులవంకు ఉపవసిండెదను. పి సంవత్సర 
sf # 


మును మొదటితడవ కి రోజులు, -द 28 3त्ि> 7, उछ उ 
10, నాల్లవసారి 15, యిటుల హౌచి చుచుంమను. ఈ 
మార్పులు అవసరమని జరుగుచుండును. గత 2 యంహలభొను 
100 తడవలు చేను ఉపవాసదీక్షును నెరవర్చిళని, नल 
మూడురోజులవ తక్కువగాను 16 రోజులకే ళు యెక్కు_వగా 

~ చెన్నడును ఉపవాసము ఢింరు లేదు కపుజుకి మూకునెల 

క్రి)తము చేను ఉపకాసము చేసితిని, ఇపుశా నా తూక 3౪ 
కిళోగాములున్న ది. నేను మరల ఉపనాసము చేయగోరు. 
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చున్నాను, దీర కాలము సంచారమ. చేసి ఉపన్షసింపవలసిన 
అవసరము కనుబడినచో ముంనుగా ఉపవాసములు వేసియే 
నేను బయలు द రెడను ఉపనాసవు-లు చేయుటవలన పని 
కాౌయగల ॐ E అధిక మగణుెనేగాని తేగ్గదు నూరురోజులనుండి 
నేను సంజశారము చేయుచుంటిని, ఉపవాసములు చేయ వీలు 
లేక పోయినది. అ3దువలగ నా కిప్రుడు అలసట, ఆయాసమ్ము 
నిద మున్నగునవి కలిగినవి, సంబారమూలో జేవహాపరిశగమ 
చేయుటకు౫సాడ నాకు తీరికళలేకపోయినది. ఉపనాసములు వే 
యక పోయినచో నాళశరీర భారము అధికమగును. ఆహారమును 
బాగుగా నవులి తినకపోవుటయును శర్‌రపరెశే भ (य) 
` ९० <> 3 ००००2६३९ ४३ కారణమైయుండును. నంశ పారం 
పర్థము వలనను 5९" 3 వలనను గూడ నేను లఘుక్రుగా 
భుజింపగలవాడను గాను. ఆహారమును గతఘుగా భుజించు 
<-& అధికమగు పాయత్న మవసరము,  నాకిపుడు 65 5 -& 
న్నవి. ఇప్పటికిని న కిషమన పదార్గము లభించినచో చేనధి 
కముగా _. భుజించాదన, ఎనిమాఫో నీళ్ళను ఆసనములోని 
కెక్కించి అరీతిగానే జేను చేగులను శుభపరిచెదను.  అటూల 
లోపలి శకెక్కింపబడేన నిళ్ళలో కొొద్దిభాగము మాక మే మూత 
కోశము (కిడ్ని) యందు నిలచును. తక్కిన దంతయును చెం 
టనే © ठ तद వెడలిపోశును. 100 సెంటిగోాట 
రుల యెత్తున + తగిలించి అటనుండి చేను ఎనిమా 
చెౌసెదను. నేను దిగంబరుడ నై. గోరువెచ్చని నీటెతోనస ఎని 
మా సోయుదును, అన్నీ సీళ్ళను నోటిగుండ (తాగగూడదడనియే 
'నాఅభిపాోయము, మొడట ఒక లిటరునీళ్ళతో ఎనిమా జేసె 


- छदः ण्ठः పొ క్భ తచికి छर) ध వము 8s 
చను, ©>) వెడలిపోగాశ ०85 तद -हं ०26०8) 423९9 ॐ 
వాత మూడు తరువాతి నాలుగు యిటుల ఆసవముభో వుడ్‌ 
శుభమైన రు వన్సువరకును నను ఎనిమా =ేెసినను. 2; 
ఫలితమును కోరి మనము ఉపవాసముచేసినచో కక మున 
ఆ తవా మధిక మిసట యేగాక ఆధ్యాత్మక श, --* <` కాక 
ధిక మగును 3 తిక ములును విజానసంబంభములు నకు సం 
యములు కలిగి నపుడును ఎవరితో నేన  వాడింప వ 
ముడును నేమ జెపవసించదను. ఒక నా నాగెంధములవు జ 
వేయుట కోకనికి నిచ్చితిని, ఆతడు ను3యొక सर = 
పని నవ్వుకొని నాపని 825 = నపుడు 22 = 75 55:3 
జేయగా వానికి తరణ లిగ్నివది. మ అకు ४०९०-4 
చిక్కులను తొలగించుటకు ఉపవాస బును పా 
మసాధనములు” అని యా పొ)ఫెసకు నాకవా 
ఉపవాసములయం దాస కి కలవా: కీలేఖ = జస 
యు इ మిపటచే చేను దీనిని 
శరీరమునకును మననునకుగూడ నికమగు మేలుకిలుజ నవు 
కుహషయ మును క్రమ క్రమముగ ० 55 22 గహ పనలు 
చున్నారు. మాదకరములగు యుంజక నులు మున్నా నామ 
నములకంకు వ్యాధులను కుదుర్చుటుకు ఉపవాసములే చాల 
మంచి సాథనముకె యున్నవిగానసి నానిని ఉచికక్ణకతో मि 
కింపవలెను. ఇ్రంజక నులవలన ३ "= ॐ > छग) నేము చె 
ప్వుటలేదు. దాని కెటులైన తాళుఖొనవచ్చునుగాని యి=జ్య 
నులు చేయుబవలన పిమ్మట చాం అనర్భక ములు కోలు సను 
గావుననే అవి పీమాదకరముబని నౌ © के" >. కొన్న 
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3539९955 చాల హాోనికలుగును. ఉప 25 ° 53533९0 25९ 5 
నట్లిపోని కలుగుట మిక్కి-లిఅరుబు. ఉపవాసములు చేయుట 
వలన శ క్రి అధికమగు నను వివయము రూఢిగా _ నంగీకరింప 
బడెను. ఉపవాసము వలనచే మనసునకును శరీరమునకును 
గూడ  సరిరాంన విశంతి కలుగును: జీర్ణకో'శావయవ 
ముల కెప్పుడును పని మిక్క_లి హాచ్చుగానే యుండును. వాని 
కెన్నడును 2) क ०००8 4५५ ८2652, వానికి 2 छ" )8 నియ్య ४००८ 
~~ 2 25540253 మానివేసినంతమాత్మమున నది సంపూర్ణమగు 
విశాసమము కాజాలదు. ఉపవాసపువలన మనసునకుగూడ 
నగికమగు మేలు కలుగును కాని దానిని సులభముగా వెల్ల 
డింప నవకాశములేదు. మనసు పకశుద్దము గావలె నను సంక 
ల్పముతో బుతముగా నుపవసింపవలెను. కొందరు భాంలెపిరారి 
ఉపవసించుచుందురు. అడి హానికరము కావున 3 మవామ్మదీ 
యమత కర్త అట్టి వ్రరోపనాసములను నిషేధించెను. ఆమహా 
మ్మాదీయులకు రంజానులో ఉపవాసము విధింపబడెను, దానిని 
మించి ఇాొందరు ఉపవసించుచుందురు, उर = వారుగూడ 
ఉపవసింప బూనుట జోనికరము. నాకు భగవంతుడు కావల 
సిన ఆహారము నొసంగునుగాని యితరులకట్టి దైవసహాయ మ 
లభ్యము గాన వారటుల చేయగూడదు,”? అని మహమ్మదు 
గారు నుడివిరి, మనసు ఆహారమును కోరుచున్నసుడు నిర్భంధ 
ముగ ఉపవాసము చేయుటవలన మానసికముగ నెళ్లీలాభ 
మును గలుగదు, ఉపవాసము మనఃపూర్య్ణకముగ జరుగవ లెను* 


మో, క, - ०5, ००5 యిండితూ 29.8.26. 


“జెజవాడ] ప్యోకృత क 37 


%<ˆ ८०, ~ ८ చా 4 ५ 
@ © € “~ 3 (41.14) 
(9) < ९ ९ ~ > 2 ॐ ८3 ॐ . 
( = చను శి ప చ్చా 3 9 బూ కిము రు రు, సం ‡ न्म ~ - ~ ५ 
५. ` ~) 8 ^ ; 


చెండుిికలు రాలుటగాని, నెరయుటగాని యోాకీశింది 


7 క [a] 
కారణములచే. కలుగును. (1) क दनक 
| ఆ భె 
జేర. ముండు నెపుగను इक 7 తలకుట. చ్వాపించి 
ర కశాహికల నరికట్టుట్క (2) అన్జపడారమున?? శ మండ 


మే ౫లినిన వేడి వలన శకేశపోవుక పడార్హవ. లు ర కను నందు 
లోపించుబ, (8) వె न र; (उच ६०-> 
€> ट्व మలినములగు 
శిరస్నానము, తొనే చేసిన శిరోమరనలవలన ర 
యు శ్రిరస్స్పునక ^€ ధారాళముణా నభీసరించి నే 
మూాలిన్నచుల వపోగొటి యందలి యన్యపదార్థిమండ 
ॐ < తేగించి న్నులకు చలువను మనస్సునకు क 5०2 గలి 
గించి శేశములను వృద్ధిపరచును. ఎట్టి పరిస్థి ५ ందును 
కేశ్రవరకము లనబడు పాడుముందులను వాడరాదు. చుండ్కు 
చిడుమే ముధలగునానికి విశేవముగ పకటన జేయబడ్‌న 
మందు లమ్మబడుచున్నవి, అట్లివానియం 26 వూూనినాశక 
ननि కై ఏిషములు విరివిగా నిముడ్చబడి 
యున్నవి, చుండు చిడుము  మొదలగున రోగపచదారమును 
వెలువరించున వె యున్నని, ఏకారణముచేతను అటివానిని 
తుందులచే నణచివేయరాదు, చేహమానండలి యన్య పదార్థ 
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భారమును. ९०5 5432 తమంతసే నశళించిపోనును, 
చుండుకు చిడుముకు వాడిన మందుల్కు శకేళవర్లక కౌలములు 
—వీనియందు 2532539 ०३ 6००28 (Resorcin ) 
మొదలగు వివములు చేరియుండును. 82 వాడుటడే 22 > 
ములు 533265०5 ८259 58 _శకాలికములగు తలనొప్పులు తల 
యందు నొడుల సంబంధమెన మంటలు, తలదిమ్ము, చెన్రులలో 
హాూరుమాను 2९5) కర్ణ నత్స్ళవ్యాధులు, మూనసీకమగు 
మాంద్యము, చిరాకు ॐ £) మొదలగు వ్యాధులు గలుగు 
నని గు_ర్జింపబడును. చన్నీ టివలన 25 02590. బాగుగా నభి 
వృద్ది బొందును. ఇంతకన్న నిరుపదివకరమును, గుణతరమును 
నగు చికిత్స వేరొకటి లేదు, వెండు)కలు సరుగక పొట్టిగా 
నున్నచో ముఖము "न _ వెండుకలయొక్క_ కుదుళ్లు 

స్పీటితో తడువుచుు తరువాత చేతి వేళ్ళతో గుదుళ్ల "మొద 
भ రుద్దుచు, చరుచుచు, విసుకుచు నుండవలయును, సాధ్య 
మెనచో చెతి 2० థారగా పడునట్లు చేయవల 
యును. జాట్లు చేసినచో నీటి చల్లదనమునకు భారయుక్క__ 
మరధ తో డ్పడును. వెండ్చుకలు యెప్పుడును చన్నీటితో ను 
35० ४००35०९3 59 चछ ०९०7० రుది స్నానము చేయుచుండిన-నో 
సబ్బులూ తెలములు వీని నిమి తను లేకపోపును, బపు = నను 
మాలిన్వమును వపోగొటుటకె శీకాయ వాడినను వాడవచ్చును. 
అదియును సాధ్య మొన తె అరుదుగనే వాడుచుండవలయును. 
రోగగ్‌ స మినప్పుడు कन రాలిపోనను. అవి చేసా 
మునళు బలము పట్టినచో తికగి ములచును. ఇదిగాక “పేను 


~ బెజవాడ | పాకృత చికి कठ ము 89 
కొరుకు” అను నింకొకబ్యాధి గలదు. లందు వెండ్ఫుకలు 
చుట్టలు చుట్లలుగా రాలిపోవూను. జఊజోడిబోయిన వెండు)కల 
యొక్క. ముదటి చర్శము విగనిగ లాడుచుండును. ినికిని 
బట్టతే లకును డదేవామునందలి రోగపదార్లమే కారణము. పనికి 
క్రి)మిసంహారక  వూరతినాశకొవధము:లచే  చికిత్సచయుట 
చేవామునండలి మాలిన్యమును చెలువకంచుటణు నూటి 
యెనటియు రూఢిానటియ్ము గుణతర మెనటియు చికిత్స 
యున్నది. సవాయి మొడలగు 5९४ వాడిన రసాదులచే 
రాలిపోయిన వెండుికలు సయితము సెరసిన వెండుక లు 
సయితేమ్ము కూచే చికిత్సచే తింగి బాగగుట. నేదెదగుదును. 
కారణము సులభమే, కూనేచికిత్సియందు ఉదడరమునందలి 
<> న్భపదార్ల డనముతగుటతన్రోడనెకి రస స్పానండలి మాలిన్యములు 
పౌ లికడుపువంకకు దిగిపోయి ర కవాహికలు బాగుపడి 50259 म) 
కలు "బాౌగుగాములచినవి,.నల బడినవి. దినమునకు 10, 5 నిమిష 
ములపరిమిడిగల ఒకటి, రెండుకటి స్నానములు జేయుచు దినము 
2) 2.६ డినము తలకును, వారవు-న కొకతూక శోవామున కంత 
టికిని ఆవిరి పట్టుచు చన్నీటి కే కడిగి తుడిచి కటిస్నానము 
కేయుచుండిన చో £> కలబోయి వెండుుకలు ములచును. 
ఏలిసీసాలోపోసి ఒక మాసమునకు తక్కు_న లేకు-డా ఎండీంచిన 
मि రుదుటనలను నెండుగ్‌కలు బాగుగా పరుగును 
మనగనారెనచో సిలిసీసాళోని సీరు చె తెకి రుదుచుండుటవల 
నను బటతల పోవుమ సేనుకొరుకునకు సిలికాం౯ని = 50 
చేసిన చో వెందుకలు "दात ములచునుు పెరుగును 


వా 4 ए. ८ "< ©, ^. He 
90 ష్‌ नि 3 52533 [పకృతి 


పా) కొ యూసుము 
^ 
(ఏ. ఆర్‌, శా క్ర్రిగారు.) 

శూ వా మహూహారా ठ 5590252 అనగా నూ ర్య్వోదయా తూ 
ర్భమేలేచి పా)కఃకాలకృత్య ములనుతిర్చు కొని స్నానము చేయ 
వలెను తరువాత ఆచమనము చేసి పాగిణాయామము చెయ 
వలెను, గాలి బాగుగ తగుల వీలగు సలమునందే పోణా 
యామము చేయవలెను తూర్పు ముఖముగాగాని ఊ_త్తరముఖ 
ముగా గాని సుఖాసనమునందు కూర్చొనవలెను, వెన్నును 
వంచగూడదు. కొమ్మును బౌగుగా విస్తరింపజేసి ముందుకు 
ष्ण स, తలను యె త్తియుంచవలెను మొదట ఒక 
342०5} ®“ శెండుముక్కు_లలో గాని గాలిని వదలి 28 <> 
వలెను. గాలిని వదలీవేయుటయే రేచకము,. తరునాత గాలి 
నంతను శొంతముగాను పూర్తిగాను ©" "ट5 ठ 25258802 నిదా 
నముగా వీల్చ వలెను. గాలిని వీల్పుట యే పూరకము, పిమ్మట 
మరల గాలిని వదలవలెను. (हह పూరకములను చేయు 
నపుడు గాంతులో ధ్యని కోలిగింపవలెను, ఈరీతిగా 256 నిము 
వములు శేచక పూరకములు చేయవలెను. తరువాత భంభో' 
కమును అభ్యాసము సాయవ లెను విల్సీనగాలిని లోన నిలిపి 
యుండుటయే కుంభకము. గొంతులో ధనిచయుచు గాలిని 
నిదానముగా వల్లన విమ్మట ఆయాసము కలుగకుండ నుండు 
నంతే సేపటివరకును డానిని లోపలనిలిపియుంచవ లెను విమ్మట 
చాల నెమ్మదిగా గాలినంతను వడలివేయవ లెను. మరల నిటు 


తే పూరక కుంభక శేచకముల 0०35 ट <, -53 2 అబికు 
లేక పది నిముషములు చేయవలెను, చాలసేఫు ४ - ट - 553९-४ 
ప్రయత్నము చేయుచుండన లెను. 

శేచక పూరక కుంభకహులను 5 = జేయ నా 
రంభించెడువారు ఒక నాఠశికారంధిమునుగా2 -=- ४ గాని 
మూయుటకు ఒక వేలినిగాని రెండుమూడు 3 - द. ष्ट, కప 
त 05942 5590-2), కొండకాలము సా = , -=~ १.२ 
పిమ్మట వేళ్ళతో ठ 06 3533९ మరొయన ~> ई ४८ > వే 
४०2८ ०९५ గుండగా ఎడమరంధాముగుండ గాని ट ~€ 
యును సంకల్పమాతముననే జరుగుచుండును... + 
గూడ నటులే. 

ध ॐ5 -ठल्ण्ड ९. ~: 5. 6 
నిముసములసేపు 95 © మొడట మామూలు ~ ~ 
(35०-०353 3- - 59 చేసినపిమ్మాట భాసెమాను = వైనం. మొదట 
కరార్సుండినటు లే ఆసనము ॐ8< 2 2 ई, - > 
వులు బిగించి కూర్నూండి మూల వేసినటుల గాలిని వడిగా 
వదలవలెను. విగించిన పెదవుల సందువు-డి त 5 3 क. 
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బొడుభాగము లోకినివోయి ఉకి వయుచుందుం 2 ఈది 
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०९८ ములోనున్న 6९48 ©. 259 <> (21102008) 
= 28 మంచుగడ్డను కకుదరు, దానివలన సంధి కలుగుచు 
న్నట్లు ప్రకృతి పతోకను చదివిన వారలకు కెలియగలదు. 
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€ दु ०१९ 542. కింందనున్న సికలను ఊౌడుర క్షశాలువనలలో 
(Vessels) రక్ష మెక్కు_వ చెడును. 107 65:92) అచటణ్‌ 
ర_క్షప్కవావాము మందగించునా. అందుచే శేోవహామున బోరీసు 
ठ 557 స్వేతర శే Sn: (wiite Lic corpuscles) 
ఎక్కువగా చరును 4८2 ८--€2 అచటి 22६०८ చార్భ మును 
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cation of Cold} ఉదరమునకు చేయవలెను. ఉదరము 
= ठ “పెద్ద సిరలు (Splanchnic veins} इर, క 
సముదాయమును (Splanchnic area) స్వైంకునిక్కు._? 
శియాయందురు. ఈ యేకియాభో చదేహాములోని రక్తః 
చాలాభాగము పట్టగలదు. ఈ స్ట్రేంకనివ్క_ యేకియా పరా 
జన మెక్కు_వన గలదు. దేవామున వభాగమునశకై నను రక్తః 
కావలసిన యో ఏరియా సన్నగిల్లి (Contracts) ४ इ 
ఆపదేశమునకు పంపును, జీర్ణము అమయ్యెడి = उ ०८२३० 
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నుండి ठै" పంపబనును. ०८59-5 5 తరచు 
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Toxins) = కిపోవును, అల్బాచమానము ^+ వకు; 
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కియ్య వలెను. దానివలన సంధి కలుగదు. జర ను ९०7९० 
1 అంతేర 253९. 5433९29 ( {0115 in the body సవాప 
ముగా పోవును, రోగికి చాలా మేలు కొలుగపను, 

పాముకాటుకు మృర్తికా ८6 खमु 
--2 

ఒకనికి పాము & ठ £ 5, అతనిని నావద్దకు అన్నిమం 
ధులు మంతిములు అయిన తరు ౫న తీసితొసినచ్చిరి, అప్ప 
టికి వాని చేహామంతయు చన్చిబడి మరణించినట్లు ఉన్నాడు, 
వాని ముఖమంతయు क నిండియున్నది. ను వాని 
తౌొలూకు ను నుష్యు అతో పరి ప్రా ९ ముగా 24 7८०८३९० నా సా 
ధీనములో నుంచినచేగాని నావలనగా దసి 52) „ "©. 5 
కొనిరి, వానిని किट) యొయున యుసుకొతో ఉదయం 
6 ౫ంటలవేళ మెడ తేల > ०१ ము బయట యుండునట్లు 
పాఠియుంచిగిబి. నోటనురుగు _ మొదలగపనని వచ్చినపుడు 
నన్ను పిలువవలసినదనియు ఈ 94 १८०९०९७ కెచియుండ 
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వలసినదనియు చెప్పి పంపితిని. రాత్‌ 10 గంటలవేళ చేను. 
చెప్పీనశ్లు నురుగు వచ్చుచున్నదని చెప్పీ నన్ను పిలుచుకొని 
పోనుటకు ఒకమనిప్రి వచ్చెను, అ'దేమి దురద్భసమో వాడు 
బ్రోదుక నాయువులేకనో మనకు పిత్యశక్షముగా నిట్టి చికిత్సా 
` ప్రభావము జూచు భాగ్యము లేకనో చే నచ్చటికి పోవునప్ప 
టికే వానిని సెళ్ళగించివేసిరి, తరువాత నురుగు ఆగిపోయినది, 
చేయునది లేక యింటికి వచ్చితిని, సాధార ణముగ నిట్టి చికిత్సలు 
సందళ్భింపవు. సందగ్భించిన నిట్టి యవాంతరము.లే వచ్చు 
యుండును. చేను గుంటూరులో నుండగా నొకనికి పాము ह 68 द. 
నది. నావద్దకు తెచ్చునప్పటికి వానికి స్ట్ఫృతిలేదు, ముఖమంతా 
నురుణుతో నిండియుండిను. ముఖమును నీటితో కడగించి 
ఆవికిపట్టి.లింగస్నానము శోయించితిమి. 8 टै) కొలదికాల 
మాగి ఆవిరిపట్టి కటిన్నానము చేయించిరి. వానికి వెంటనే. 
२2५8 78 त. ఆరాతి బుంకాౌ 2 స్వ్పానములు చేయించిరి, 
మరునొడు ఉదయము తానుగా మాయింటికి వచ్చి తన 
బాధలన్నియు తగ్గిన వని क) కాలిమీద పాముకరచిన కాట్లు 
మాత్సము చూవించెను. అత డింకను జీవించియేయున్నాడు.. 
की {50025 ° नेष्ट రాన, 
ప్రకృతి వైద్యుడు, రా జమ 0 & $ 
గర్భాశయ (గంధ २४ (298 (Uterine tumour) 
గరా శయమునందు १ ०8, బాగాజెరిగి కడుపంతేయు గట్టిపడి, 
నది. ఆవిర్కి కటిస్నానముల వలన కుదిరినది. 
--- గూడుూూారు రామచంద రావు, గుడివాడ. 
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ండుటజే సవాజాకోగ్యము చెడి రోగము కోలుగుచున్నది, 
పినిభో ముక్ల్యాము ఆఅంతేముల (inisstincs, భోది మలము 
కాన ఆన్న రోగములతోను సాధారణ నంగా నికౌచన మగులు 
ముఖ్యా వ రము, మందులచే విశేచనను: చేయించిన మెహ్మ._వ 
హోనికరమగుటచే పికృతి వెద్యు ఆ ఎసిమాను విరివిగా జాడు 
దురు. ఆరోగ్యముగా నున్న నాకును ©= జేయు 


వారును వారమున కొకసారి ఎసిమాను 


హోనికలుగు నస్కి తక్కు_వహోనికరముగు ఎసిమాను నాడుచూ 
సరు! అటుల 3 5 = 5०22८ ९> < అతా. లభోని తొోభూార 
(४८९ s {12710276 of tne Intestine: ని అఆఅనవసరమున 
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పెక్కు. సారులు జరుగుచుం*న 9 ఆంత్ఫ్నము లోని €~ 2 "© न्ग 
san 
జబ్బుగా పక్రణమించును. (Catarrh 01 Intestines) చే 


చీమ్ము నెత్తురు పడుబ్క కడుపునొప్పి, గోవాణ్సి మొదడకౌన ఆం 
తజ రోగములు కలుగుట కవకాశము చిక్కు_ను, కాన అత్య 
సరమైనప్పుడు తప్ప ఎనీమాను తజచు వాడరాదు, 


100 ప్ర కృతి వైద్య ము-ఎ నీ మొ [పికృతి- 
ఎసీమాను యిప్పుడు ఉపయోగించవ లెను? 


the use of Enema} దేవాపరిశమ 
-= < లేని బలహీనులు, చాలజ బ్బుస్టితిలో నున్న వారు గవాణి 
మొదలెన ఆంతమల ముల (Foreign matter in the Int- 
68८1116} చే కలుగు జబ్బులచే చాధపడువారు, అతివృద్ధులు, 
మొదలైనవారు మాత మే యుప యోాగించవ లెను. తదితరు 
లుపయోగించుట 'చాలయనవసరము, హానిదాయకము, మల 
బదనునకు మామూలు వారును, తొట్లివై ద్భము చేయు వారును, 
ఉదర పరిశథమలను (Abdominal exercises) సుయ వలెను. 
హధ్రయాగమున మయూరాసనము పశ్చిమ क 
చకాీిసనము, భుజంగాసనము, ముదలె న ఆసనములు ( Yogic 
Poses) యెన్నీయోా కి లవ్ర, 896०25८3 > సర్భ సాధారణముగా 
చేయవచ్చును, పాశ్చాత్య పరిశమలనలె (Western Exer- 
cises) యెహ్క_న శ కిని (Energy) కసఇోాగింప నవసరము 
లేవండ్క యెక్రవ లాభమును యూాఆసనములచే పొందగలము. 
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మార్చకుండ ఈదర పదిశథధములను ( Abdomina Exercises) 
చేయకుండ తజ చుగా ఎసిమానువాడుట సరయిన పికృ్ళతి కెద్యో 
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మెనపుడును అరుదుగను ఎనీమా నపయోగించవ లెను, 
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న్న ध वि టీకశాలపదతి 2285९55 గలు 
> && ॐ: € స్సవ్షముగ గన్ప్సట్టుచుండ, సుప్ఫసిద్దులగు నౌ 
వధవైద్యో_త్లము లెల్లజు నివి యనర్గ్భదాయకి ములని వేనోళ్ల 
ముణజలిడుచుండ, నింకను యదార్భమగు రోగనిదానమును 
చికి త్సావిధానము 588 పఫొడకటకుండుట మిగుల కో 
సీయము. మందులవలనను, టీకాలవలనను మనుజులే మారణ 
మగుచున్నారను సంగతి తెలిసికొనజాలకుండువారు పళుప్పులకు 
రోగవిముకిని గలిగింపగల రా? —(వ్రక్ళ పతిరకాధిపతి) 


ముక్కు_లోసల మేహవ్రణము 
(Cancer in the nose) 
శీ9 బొల్లాపిగడ సుందర గో పాలరావుగారి చ్వాససారాంళముు 

ఈమధష్గ నాయొదకు వలూ్యామునుండి చికిత్సార్థ మొక 
వేగి వచ్చెను, ఆమె బాహ్ముణయువతి, ఆమె వయస్సు 28 
సంవత్సరములు ఆమెకు ముక్కు_లోనుండి ధారలు ధారలుగా 
రకము పడుచుండెను, ముక్కు_దూలమునుండి ఎడమముక్కు. 
రంధిమువరకు నొక మాంసవుముక్క_ “పెరిగియుండేను. అది 
వర కామె వివిధచికిత్సలు చేసియు రోగవిముకి ని పొండలే 
కుండను. మామూలుపద్లతిప కారము తోటిసా నములుకూడ 
జేసెను, అందువలన కోంత సుసుణము & € त "2 ठ 8 స 
మాగ్గలేదు. ఆమెకు వైద్యులు వాడిన ఉల్లిపాపాూణాదుల 
ఇమొక్క_యు 8०९३ నులయొక్క_యు విషము అ్రణువణు సున 
వ్యాక ంచియుండుటచే మామూలు స్నానములవలన నుపశాంతి 
మాత మే కలిగినది. కాని వ్యాధి వారణముకాలేదు, అమెకు 
చేను పచ్చిపదారాహోరమును విధించితిని. ప क పారం 
భించిన నాలవనాటనుండియు ముక్కు. వెంటంబడు రక ధార 
కట్టువడ సాగినది వేగముగ పడురక ను తగ్గి స్యల్పముగా 
వేలికి అంటుచు కొొన్నాళు స్రవించి విదప ఫూరి గా నివారణ 
మునది. ఆమె మామూలుగా చేయుచుండిన కటిస్నానము లింగ 
న్నానము వూట కొకటి చొప్పున చయించుచు చన్నీటి भ 
25-8०-28 ఎవీమా చేయుచుంటిని, ఆమెకు ©> పటినను 
వేడినీటి కాపడ మిచ్చినను, మర్షనచికిత్సను వాడినను వ్యా 
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మము నుపయోాగించినను ठ, మద్ధిక మగుచుండేోన్ను 
కావున శిరస్సుమట్టుకు పీలప్రు కాంతిని పీియోగించుచుటేని, 
అన్ని విధములగు వంటకములను మాన్న్సించితిసి. కొబ్బరి లేత 
కాయగూరలు పండ్లు ఫలరసములు, గోధుమలు పెసలు 
కలిపి నాన ऊर) గోధుమలు శనగలు 88 నాన షేసియు 
తయారుచేసిన గింజలు అన్నియు పచ్చి వే పథ్యము పెట్టితిని ॥ 
దినమునకు 89 4 సారులు మితిమోరునట్లు?ా పడునట్టి రక 
ము ఈపధథ్యము సీచికిత్స మొదలిడిన నాల్లవనాటి 5०० >< 
తేగ్గి వారమున కొకటి శెండుసార్దు మాత్ళము పడుచు 
కషిమము7? తగ్గిపోయి. 15 రోజులకు పూరి గా ఆగిబోయినది, 
అమెకు రసవివగంభకాౌదుల విషము శరీరమున జితించియుం 
డెను, అదంతయు నిపు డనేకరీ-ల వెకలిపోయినది, ఆమె లో 
९९० ॐ) తయ & € ©> छं కాన్సించుచుండేను. కాని ॐ ©< 
రోగివలె అందవికారముగ చిక్కి_పోలేదు. ००58 చికిత్స 
పారంభింపబోన్రునపు డామెఫొటో తీయించినాొను. ఆమెకు 
వూర్షారోగ్యము  కలిగినందున మిక్కి.—లి యుకావామును 
పోాంది యీాచికిత్సామవాత్యమునుగూార్చి జగత్తునకు తెలియ 
జేయ కవతూవాల పడుచున్నది. ఆమెకు సంస్కృ తాంధ 
ములలో కవిత్వము చెప్పగలంతే పిఏీణతయున్నది, గాన 
నాను పకృతి చికిత్సనుగరించి ०552 5544974९ దని నేనాశ 
పడుచున్నాను, కేవలము పచ్చిఆహారమునే వాడువారికి తొట్టి 
స్నానములు, సూర్యకిరణ చికిత్స, మర్గనచికిత్స, 275 83883 
మున్నగునవి యనవసరమని నాకు దృఢముగ తోచినది, उनि 
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తము నాచకత్ప్చ లోనున్న వారందరు 5 బార మును అనగా 
వంటచెయని < कष्ट 34९ తినుచున్నా ఆః చికిత్సే మిగుల 
సుళువె పద్షతియెయున్నది न ము, శుక్ష నహ్హమ్ము 
అండ వాతము, బజోదశకాళ్లు, > 539 జర ములు, ఉన్మాదము మల 
బదము, కామెల మున్నిపనపి య్నాపచ్చు ४52 & 2 ९ కుదిరి 


(pa 


~ 


నందున ॐ = కుదురని 5 + 54026262 చమనముుచున్నాన్ము 
ఈవిధానమునందు అపాయములేదు. కాలనిర్హయము तदै 
త్రత్టము 5 7554 ~ ० 45025752, కౌ +3 తి యుడేశము ఆరో 
॥ పా సొదించుటఘ్‌ యెయున్నందున ఆలస్యమునకు 
భయపడనక్క.ర లేదు. పచ్చిపథ్యము చేయలే కకే చికి 
త్పలవసర ౮3 "छ ० మనో వాక్కా_ < & (२४९ = 5 
పచ్చికిండినే వాడువారి శేచికిక్సలు నక్క_ణ లేకయే అదివరకు 
తెలియకుండ పెరిగినక్లే వ్యాధి పచ్చిపభథ్య మవబంబించిననాట 
నుండియు కేణీగిబోవనారంభించును, పచ్చి యా చేవనమువలన 

कुक కారో + లిన, పాపక్షుయమై छ 7 ख कन 
_వీకలుగును, 





మధు మేవాము ~ మలబదము 


पता दद्या MIE noite AT WANT 





రోగిదినముసకు 4 రీ సార్లు అకిమూతము 
ఆకలి తిక్కు_వ్మ మలబద్దము, కడుపునొప్పీ నిదుర € ४०], 559 4సం 
వత్సర ములను డి సుఖవ్యాధులచ విడింపబడుచున్నాను చికిత్స 
न्त म" 

చికిత్స: వారమున కొక తూరి న్రకిరమంతేకును ఆవిరి 
పటి 15 ని॥ కటిస్నానము చయుము వారమునకు శీ సారు పొ 
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త్రికదడుపునకు మాతోము ఆవిరిపట్టుము. ప్రతిదినము 10 21 
కటిన్నాన మొకొటియు 10 ని॥ లింగస్నానములు రెండును 
శోయుచుండుము కొన్ని దినము _లెనను కేవలము పండ్లుమాత్ళ మే 
భుజించుచుండుట మంచిది పండ్ల పథ్యమువలన ही 
గుణమిచ్చును, కేవల ఫలాహారము చేయ లేనియెడల 28 
యుడికించిన గోధుమరొయై, చిక్కని గోధుమజావ్క పండ్లు ॐ 
వలయును. కజకణ యాకలియగసవరకును వేచియుండి, చక్క_.గ 
నమలి తినవలెను, ఉదయము, సాయంతము నారింజసలము 
అను యాకలిని యభిరుచిని ననుసరించితినుట మంచిది, ఆన్న ము 
ఉప్సు వేసిన కారలు वथ धत మానవలెను, చుట్ట, నశ్యము, 
కాఫీ ९8) జెల్లము, పంచదార మున్నగువానిని మానవలెనుః 
పూర్ణారోగ్యము గలుగువరకును సంభోగమును వర్షింపవల 
యును. క్రటుల न స్నాసపథ్యముల నాచరించిన-చో 
రోగలక్షుణములన్ని యు నిశ్ళెవముగ 9856 తేములగును. 
పకృతి-పక్ఫో కాధిపతి, 
మన్యజగరము (Malariayi— 4 సనుచలిజ్యర మువే నాభ 
పడుచుంటిని, పితిడినము మూడుశీతలోదక' కటిస్నా నములవలన 
రోగవిముక్తుడ నై తిని”_శివనందన సర్కారు, శాళీగంజి, పోస్టు 
హీలీ, सतस 
కలరా (60016६):---^&९85 నే నొక్‌ భయంకరమగు 
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కలరావ్యాధిని ई €, లింగస్నానములు వుట్టికట్లు పీనివలనకుది 
రతిని” निम బి, २ था - 21 పర గ౯కాలు, 
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మొ यु ॐ 68 గ ० क ८» ०२. 





क ९ కిరణ చి 8 త్స 5 


8592 8 2 దై దక్ణియు సూర్యకిరణ చికిత్స వర్ల చికీక్స 
పౌ9ఢపభాకరము వర్గ పై ద్యమంజిరి ध वट ద్యము 1,2 భెగముల్య్ము 
జలశికీ త్స र 

లక్ష ణజలచికిత్స तेदह చికిత్సా ఊష౭పానము 
సెపీయజలచికిల్సే నియమములు ర కహాతు ళనచికిత్య్క 
తొట్ర్తిస్నా ననియమములు జసు చికిత్స కూచేమహరి చర్మితబోఢ 
జేడిసిటికౌపు తొొటికై ద్యము ర క్షకోధనచికిత్సే 
జు అ) 
ख ठ -& § 8 ९3. 
ఉపవానచికిళ్ళ యోగ చికిత్స శీరచికిళ్స 
ధ్యానచికిత్స సంజావానచికిత్స జంవీరచికిక్స 


भीः ధులకుచికీ ॐ ఆం * 
1 కయ, 2 వులబద్దకము, లీ శుక్ల నస్ట్రమడ పాగిళ్ళ క చికి త్పార్భవనూ ఈ 
(7 భాగములు (వీనిలో అన్ని వ్యాధులకు అన్నిరకముల చికిత్సలను తేలంజ 
బడును 5 దీర్భ రోగచికిత్సాసౌరము 


ఆహారము अण © च स కము లు 
1 నిర్విణార భావిజీవనము (కొబ్బరనిార్చి 2 పచ్చితిండివలనీ వక 
జనములు లి ఆపక్ళళా కాహార € ठ 8 సీ ద్వాంతము 4 ఆహారము (2 భాగ 
ముట్లు) 9 सलि.) 8 అహారస మ్మే ४८७५. 
ఇంకను అధోగ్యవివ యముల మో దను "వే జూంతముమొద ను పు సకములం 
గలవు. శ్రా ర్రీివివరములకు శేటలాగునకు వా9యాడు. 


[तारताव TPS ISIN LET TLR ITN INIT 


మేనేజరు, పకృతి కార్యాల య € › బెజవాడ. 
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